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内容概要

《名医会诊失眠症》请来全国20位著名医师，以当今最先进的医学研究和医疗方法与您分享，为您提
供良性的医患互动，把防御疾病、维护生命的金钥匙交给您！ 越来越多的人饱受失眠的困扰，并因为
依赖于安眠药而陷入反复失眠的恶性循环中。
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作者简介

陈圣祺，上海市心理学会心理咨询，心理治疗专业委员会副主任委员。
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书籍目录

序前言常识篇  [概说失眠症]  [睡眠生理]    良好睡眠的衡量条件    睡眠的定义     睡眠的重要性    睡眠与
健康的关系    合适的睡眠时间    睡眠与身体时钟的关系    睡眠中的梦是怎么回事    睡眠与脑电活动的关
系    多导睡眠图是怎么回事    梦游症是怎么回事  [失眠症]    如何定义失眠症    失眠症的发病率    失眠症
诊断的相关标准    引起失眠症的可能原因    失眠症的后果    失眠症没有及时被诊断的可能因素    顽固性
失眠症临床篇  [继发性失眠症的临床解读]  [脑器质性疾病与失眠症]    痴呆和失眠症的关联    其他脑器
质性疾病与失眠症的关联      1.帕金森病与失眠症      2.亨廷顿病与失眠症      3.肝豆状核变性与失眠症     
4.偏头痛亦可影响睡眠          5.失眠症患者可能患有癫痫  [躯体疾病与失眠症]    循环系统常见疾病与失
眠症的关联⋯⋯病因篇治疗篇徐声汉谈失眠症研究的昨天、今天和明天(代后记)参考文献
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章节摘录

常识篇[概说失眠症]在21世纪的今天，科学技术的发展达到了前所未有的高度，宇宙飞船翱翔在无边
无际的太空，航天探测器已经进入火星探测，人类基因的测序工作也进入了收尾阶段⋯⋯这些非凡的
成就，似乎给人一种错觉，人类已经掌握了自己未来的命运。然而事实并非如此，人类对自然的认知
还是在初级阶段，对自身的了解在许多方面有局限性，特别是有关人的睡眠问题，许多人还只是一知
半解。睡眠，作为人类生活的一个组成部分，几乎占据了人生命中1／3的过程，这么重要的人生问题
，长期以来却一直没有得到应有的重视。直到21世纪的今天，人们才猛然发现，睡眠质量的好与坏，
不仅决定着人体的健康、疾病的转归，更重要的是影响着人类其余2／3的生活质量、社会适应能力和
工作效能。为此，自2001年开始，国际精神卫生和神经科学基金会发起了一项全球化的活动——“世
界睡眠日”，并将其定在每年春季的第一天——3月21日。此项活动的重点是引起人们对睡眠重要性、
睡眠质量的重视。
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编辑推荐

《名医会诊失眠症》结合睡眠学最新研究，提供安全、有效的纠正失眠的途径和方法。
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