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《矮小症365个怎么办》

内容概要

《矮小症365个怎么办》主要内容简介：20世纪70年代末，北京协和医院内分泌科率先在国内建立矮小
门诊，同时，集中了一大批相关专业的专家教授，由此比较系统全面地开展下丘脑性和垂体性矮小症
的临床诊治和研究，并取得了丰硕的成果。
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作者简介

　　潘慧，内分泌科副主任医师，医学博士，毕业于浙江大学医学院临床医学专业，在北京协和医院
内分泌科从事临床工作。长年来致力于研究生长发育的调控机制，代谢性因素对青春发育的影响等方
面，在矮小症、垂体下丘脑疾病、肥胖症的治疗方面经验丰富。著有《矮小儿童营养百问》、《农村
社区糖尿病人生活指南》等科普书籍。同时担任卫生部临床医生科普项目专家委员会委员，中国医学
科学院健康科普研究中心慢病工作室副主任。　　朱惠娟，女，医学博士，毕业于华西医科大学临床
医疗专业。自1995年至今在北京协和医院内分泌科工作，长期从事内分泌疾病的诊治，特别是垂体疾
病、儿童生长发育和肥胖症的临床诊治。2008-2009年赴日本进行了&ldquo;代谢综合征基础研
究&rdquo;的交流学习。现主持国家自然基金资助的课题研究，为国家&ldquo;十一五&rdquo;支撵项目
课题主要参加者，同时承担北京市自然科学基金。课题的研究。
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书籍目录

第一部分儿童生长发育的基本知识与规律
第二部分生长与发育的影响因素
第三部分矮小症的诊断与治疗
第四部分导致矮小症的常见疾病
第五部分矮小症的综合治疗
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章节摘录

　　需要很多辅助成分，包括激素、生长因子等，通过它们的作用，细胞被&ldquo;指派&rdquo;到不
同的组织中，并继续生长、发挥作用。在这些生长关键时期中，如果细胞得不到这些因子的帮助，就
会出现发育畸形、异常生长等。不同组织具有不同的关键时期，对于关键时期的反应也不一样。有些
组织在关键时期受到损伤，会造成不可逆的改变；若在关键时期以外发生，则一般可逆。如骨组织在
青春发育期继续不断地形成，因此整个儿童期及青年期骨骼均易受到不利因素的影响。若损害不在关
键时期发生，且不连续，组织的恢复是可能的。例如年龄较大的儿童有暂时性营养缺乏，可严重影响
身高和体重的增长，但给予正常食物后，常有一生长加速时期，直至恢复应有的体重和身高，称为追
赶生长。　　人体的长高是肌肉、骨骼等共同生长的表现，其中以骨骼生长最为关键。骨骼由多种细
胞组成，有负责制造骨细胞的成骨细胞，有负责拆除旧骨的破骨细胞。在成骨细胞和破骨细胞的共同
作用下，骨骼处于破坏与新生的动态平衡之中，也由此得以生长。骨的生长对机体大小有决定性意义
，具有独特的生长特征。　　在胎儿早期，四肢骨骼先以软骨形式出现，在不断生长过程中出现矿化
，从而成为真正的骨骼，那么骨骼是怎样变长变粗的呢？在未成年人骨骼x线片中，我们可以发现骨
的两端存在非常特殊的区域&mdash;&mdash;骨骺和生长板，骨骼的变长就是通过这一区域的生长实现
的。成年后，骨骺的生长逐渐缓慢，生长板变薄，最终完全与骨骺融合，骨不能再生长。四肢骨宽度
和厚度的增加主要是通过骨膜外骨的沉积，成骨细胞与破骨细胞共同作用使骨不断增粗，变得越来越
结实。　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《矮小症365个怎么办》：　　荣获国家科学技术进步奖　　中国医学科学院健康科普研究中心推
荐读本
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精彩短评

1、好书，毕竟是全国最有名气的、最权威的专家写的
2、读了全书以后觉得还不错哦！
3、一般般，内容不多，可参考看看的
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