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内容概要

《脑血管疾病防治226问》以问答形式简要介绍了脑血管病在家庭生活中的预防和治疗的常见问题，涉
及五大专题：脑卒中离我们远吗，脑卒中的种类，急诊治疗脑卒中，如何预防脑卒中及脑卒中的检套
方法。《脑血管疾病防治226问》力求贴近生活，通俗易懂，简单实用，能够成为患者治疗和防治脑血
管病的良师益友。脑血管病是目前世界上导致人类死亡的三大主要疾病之一，具有发病急、发展快、
发病率高、死亡率和致残率高的特点，是家庭急救中的常见病。
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作者简介

黄光，49岁。毕业于中国协和医科大学，从事神经内科临床工作24年，现为首都医科大学附属复兴医
院神经内科主任医师、研究生导师。出版专著4部、合作出版专著2部，在国家核心期刊发表论文30余
篇，获得国家级和地方科技进步奖各1项。科研方向：脑血管病、癫痫、周围神经病和

Page 3



《脑血管疾病防治226问》

书籍目录

脑卒中离我们远吗  什么是脑卒中  脑卒中有几种类型  脑卒中常见吗  脑卒中可怕吗  为什么会发生脑卒
中  脑卒中的危险因素有哪些  脑卒中的发生有预兆吗  什么是脑动脉硬化  什么叫高血压  血压高有危险
吗  你了解我国高血压病的现状吗  测量血压时需要注意哪些事项  什么是诊室血压  什么是动态血压  家
庭自测血压有什么意义  血压高就会引起脑卒中吗  怎样知道自己患有高血压  高血压病年轻化了吗　什
么是糖尿病　糖尿病容易引起脑卒中吗　怎样知道自己患有糖尿病　什么是血脂　血脂异常者多见吗
　血脂高者易患脑卒中吗　胆固醇分“好”“坏”吗　心脏病能引起脑卒中吗　冠心病能引起脑卒中
吗　心律失常能引起脑卒中吗　心脏瓣膜病能引起脑卒中吗　先天性心脏病能引起脑卒中吗　心内膜
炎能引起脑卒中吗　心脏骤停能引起脑卒中吗　心脏手术能引起脑卒中吗　什么是代谢异常　什么是
同型半胱氨酸　吸烟易引起脑卒中吗　吸毒易引起脑卒中吗　酗酒易引起脑卒中吗　为什么酗酒易引
起脑卒中　不健康饮食能引起脑卒中吗　缺乏运动易引起脑卒中吗　肥胖易引起脑卒中吗　⋯⋯脑卒
中的种类急诊治疗脑卒中如何预防脑卒中脑卒中的检查方法
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章节摘录

插图：脑卒中有几种类型凡因脑血管阻塞或破裂引起的脑血液循环障碍和脑组织机能或结构损害的疾
病都可以称为脑卒中。大体上可以分成两大类，即缺血性脑卒中与出血性脑卒中。缺血的原因可以是
脑血管内血栓形成，阻塞了脑组织的血液供应；也可以是血液内有的栓子，在流动的过程中把相应管
径的血管阻塞住，造成局部脑组织缺血。如脱落的动脉硬化斑块等随血液流动阻塞了动脉血管引起相
应的血流中断，例如某些心脏病人心腔内血栓脱落的栓子引起血流中断。前者我们把它称为脑血栓形
成；后者称为脑栓塞。另外还有一种脑血管没有真正堵塞，只是由于脑血管痉挛、动脉内的微栓子脱
落及动脉周围组织压迫动脉造成短暂的脑缺血发作，俗称“小卒中”。出血性脑卒中是一种由于脑内
血管破裂，出血入脑内，局部形成血肿，又称脑出血，俗称脑溢血；另一种是由于浅表部位的血管破
裂，血液溢出到脑表面的蛛网膜下腔或脑室内，称为蛛网膜下腔出血。
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编辑推荐

《脑血管疾病防治226问》适于基层医护人员，亦可作为广大群众防病治病的家庭保健必备手册。
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