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内容概要

《图解365天糖尿病自我管理》详细介绍糖尿病的病因、症状、治疗、食疗、护理等有关糖尿病病治疗
和保健的知识。《图解365天糖尿病自我管理》的特点是将这些知识分解成365个条目。每日一页，一
页一图，简单明了，通俗易懂。
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书籍目录

第一部分 糖尿病基础知识  什么是糖尿病  什么是1型糖尿病  什么是2型糖尿病  1型糖尿病与2型糖尿病
的区别  哪些人易患2型糖尿病  糖尿病一共有几种  糖尿病与胰岛β细胞(1)  糖尿病与胰岛β细胞(2)  糖
尿病是遗传性疾病吗  为什么女性患糖尿病的概率低  糖尿病究竟能不能治愈  社会应如何看待糖尿病患
者  糖尿病患者为何会出现乳酸性酸中毒  什么是胰岛素抵抗  体内胰岛素的来源  糖尿病低血糖是怎么
产生的  高血糖对人体的危害  血糖测量值单位的换算  糖尿病患者怎样降血糖  糖尿病患者怎样稳住血
压  糖尿病患者怎样调控血脂  糖尿病患者为什么要防治血黏度增高  妊娠糖尿病的原因  类似糖尿病的
症状(1)  类似糖尿病的症状(2)  血糖是怎么来的  正常人血糖的去路  常见血糖波动的原因  糖尿病并非
吃糖多引起的  糖尿病与自身免疫有关吗  糖尿病与病毒感染有关吗  糖尿病与肥胖有关吗  警惕无症状
性糖尿病  影响糖尿病性动脉硬化的主要因素  没有药能根治糖尿病  刚得糖尿病该怎么办  糖尿病会影
响患者寿命吗  精神因素对糖尿病病情控制有影响吗  天气变化对糖尿病病情控制有影响吗  医务人员应
如何对待糖尿病患者  个人卫生对糖尿病病情控制有影响吗  患有糖尿病的人还能怀孕吗  怎样当好糖尿
病患者的家属  坚持运动预防糖尿病  科学合理饮食可以预防糖尿病第二部分 糖尿病预防第三部分 糖尿
病检查与诊断第四部分 糖尿病患者药物疗法第五部分 糖尿病患者饮食疗法第六部分 糖尿病患者运动
疗法第七部分 糖尿病患者心理疗法第八部分 糖尿病并发症
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编辑推荐

　　把握好运动强度，让自己轻松愉快、心情舒畅。　　1．什么是糖尿病？　　2．糖尿病如何防治
？　　3．糖尿病患者如何饮食？　　4．糖尿病患者如何运动？　　5．糖尿病患者生活宜忌？　　6
．糖尿病患者就医误区？
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