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《新编结核病防治300问》

前言

　　结核病俗称“痨”病，它的传染性及其对人类的危害，早在两千年前我们的祖先就有所了解，旧
社会结核病的流行情况极为严重，“十痨九死”的民间传言众所周知。　　新中国建立以后，结核病
防治（简称“防痨”）工作受到党中央与各级卫生行政部门的一贯重视，随着抗结核药的推广应用，
其感染率、患病率以及死亡率大幅下降。然而近三十年来由于结核菌耐药变异、人口流动频繁、临床
糖皮质激素和各种免疫抑制剂的广泛应用及其他人体免疫功能降低的因素（如人口老龄化、糖尿病发
病率增高及人免疫缺陷病毒／艾滋病的传播等）全球结核病又有卷土重来之势，我国当前疫情形势更
为严峻，令人担忧。　　世界卫生组织（wHO）在世纪交替前后，多次号召各国政府及非政府的防痨
组织积极行动起来，领导和组织人民群众共同参与防痨斗争，并提出全球推广直接督导短程化疗
（DOTs）的策略；我国的《传染病防治法》将肺结核列为乙类传染病加以管理，要求各级各类卫生
医疗机构的医务人员必须将确诊或疑似的肺结核病人及时上报给指定部门，并转诊至结核病防治专业
机构进行诊治，力求所有肺结核病人都得到正规的治疗和妥善管理，以期达到控制疫情的目的。
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内容概要

《新编结核病防治300问》是一本以问题解答方式宣传防痨知识的科普小册子，邀请众多热心同行专家
参与。世界卫生组织（WHO）在世纪交替前后，多次号召各国政府及非政府的防痨组织积极行动起
来，领导和组织人民群众共同参与防痨斗争，并提出全球推广直接督导短程化疗（DOTS）的策略；
我国的《传染病防治法》将肺结核列为乙类传染病加以管理，要求各级各类卫生医疗机构的医务人员
必须将确诊或疑似的肺结核病人及时上报给指定部门，并转诊至结核病防治专业机构进行诊治，力求
所有肺结核病人都得到正规的治疗和妥善管理，以期达到控制疫情的目的。
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书籍目录

上篇　结核病的流行概况及其控制、管理措施　1.什么是结核病和肺结核病？　2.结核病的流行历史有
多久？　3.目前全球结核病流行情况怎样？　4.全球结核病严重流行的主要原因是什么？　5.我国结核
病流行状况怎样？　6.我国结核病流行的特点是什么？　7.肺结核属于哪类传染病？　8.结核病有哪些
危害性？　9.健康人群如何在日常生活中预防肺结核？　10.肺结核病病人管理的主要工作是什么？
　11.全球采取了哪些结核病控制行动？　12.什么是现代结核病控制策略（DOTs）　13.什么是遏制结
核病策略？　14.控制结核病的主要有效措施是什么？　15.为什么把每年的3月24日定为世界防治结核
病日？　16.什么是结核病防治宣传的关键信息？　17.目前我国对肺结核病人诊疗有哪些优惠政策？
　18.结核病是如何传播的？　19.肺结核病的潜伏期有多长？　20.感染结核菌是如何发病的？　21.结
核病人都有传染性吗？结核病的传染源是什么？　22.哪些人是结核病的易感人群？　23.哪些人感染结
核菌后容易发生肺结核病？　24.农村外出打工人员为什么容易得结核病？　25.接触过结核病人就一定
会得结核病吗？　26.结核病患者与结核菌感染者有什么区别？  　27.如何早期发现肺结核患者？  　28.
为什么要提高肺结核病人的发现率？  　29.怎样才能正规治疗肺结核病？  　30.为什么肺结核病人必须
到结核病诊治定点机构就诊？　31.为什么要强调坚持规则治疗？  　32.什么叫“直接面视下短程督导
化疗”？  　33.肺结核病病人管理的主要工作是什么？  　34.目前我国有哪几种病人治疗管理方式？  
　35.什么叫结核病预防性治疗？  　36.结核病预防性治疗需要多长时间？  　37.肺结核病患者能否正常
工作和学习？  　38.肺结核患者旅行有哪些规定？  　39.出国上学、定居和国际旅行人员需要进行哪些
结核病检查？　40.家庭和单位集体发现肺结核病人怎么办？　41.肺结核患者应当怎样预防传染他人？
 　42.如何进行小儿结核病的预防？  　43.学校等集体单位预防肺结核病的措施有哪些？　44.什么是卡
介苗（简称BCG）？　45.为什么刚出生婴儿就要接种卡介苗？  　46.怎样接种卡介苗？  　47.接种卡介
苗后会出现哪些反应？  　48.接种卡介苗出现淋巴结肿大如何处理？  　49.卡介苗接种的预防效果如何
？  　50.卡介苗在结核病防治工作中的地位如何？  　51.为什么有些人接种卡介苗后仍会得结核病？  
　52.肺结核治好后还会复发吗？  　53.传染性肺结核治好后还会传染给别人吗？  　54.为什么艾滋病会
加重肺结核的疫情？  　55.为什么艾滋病病人和艾滋病病毒感染者更容易发生结核病？　56.肺结核病
人怎样科学地对待性生活？　57.肺结核病人能否恋爱、结婚？　⋯⋯中篇  结核病的基础知识下篇  结
核病的临床问题附：肺结核诊断标准
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章节摘录

　　上篇　结核病的流行概况及其控制、管理措施　　1.什么是结核病和肺结核病？　　结核病是由
结核分枝杆菌（简称结核菌）感染后，由于人体抵抗力（免疫力）下降所引起的慢性传染病。过去人
们把肺结核称为“痨病”。结核病是一种严重危害人类的古老传染病。从古埃及的木乃伊及我国长沙
出土的尸体中都发现曾经患骨结核及肺结核的病理证据。结核菌可以侵害人体的各种器官，如肺脏、
肾脏、骨骼、胃肠道、脑膜等脏器。　　结核菌侵害肺部引起的结核病称为肺结核病。因为结核菌主
要通过呼吸道吸人传播，首先侵犯肺部，所以在结核病中肺结核最为多见，结核病患者中大约80％以
上是肺结核，且造成结核病传播的传染源主要是肺结核病人，因此防治结核病主要是防治肺结核病。
　　2.结核病的流行历史有多久？　　结核病是一种常见的经呼吸道传播的慢性传染病。它历史悠久
，流行广泛，早在公元前几千年前就证实有结核病的存在。　　科学家Bertheles证明，在德国
的Heideberg发现石器时代的人第4、5胸椎有典型的结核性病变。距今7 000年以上的古代已经有结核性
疾病了。　　古代埃及在发掘墓葬中发现木乃伊身上脊椎有结核性病变。在努比亚的木乃伊有5例脊
椎结核，第五王朝（公元前2500年）的木乃伊发现有骨关节结核。　　古希腊Hioopcrates（公元前460
公元前377年）详细记载了肺结核，而且认为结核病是传染性疾病。并提出结核病人应吃容易消化的食
物和喝新鲜牛奶。　　⋯⋯
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