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《降压才是硬道理》

内容概要

《降压才是硬道理》作者编写《降压才是硬道理》的目的是，为高血压患者介绍最新的医学进展和相
关科普知识，指导患者如何向医生正确地陈述自己的病情，提示患者应该选择做哪些临床检查，并介
绍了最有效的防治方法。特别希望患者通过阅读《降压才是硬道理》，学会科学地评价自己的病情和
自我防治管理方法，坚持长期治疗，在药物治疗的基础上，通过改善生活方式，保持乐观情绪，戒除
不良嗜好，选择适当活动，饮食疗法等，将血压控制在正常水平，提高生活质量。读完《降压才是硬
道理》您会发现，治疗高血压并不难，而且治疗效果好，几乎无副作用，相信《降压才是硬道理》会
成为患者和家属的好帮手。
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