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《颈椎病防治140问》

前言

白驹过隙，《颈椎病防治90问》（修订版）发行至今已近8载。随着日新月异的医学理论和技术的发展
，尤其是广大医务工作者对颈椎病关注程度的不断加深，有关颈椎病的基础理论和临床治疗方法也处
于不断更新之中。因此，补充、修改本书就是非常必要的了。同时，本书从初版至今的14年间，承蒙
广大读者的厚爱，曾于2000年获第二届金盾版优秀畅销书奖，先后16次印刷，发行量已达30余万册。
然而，重读旧作，无论是字里行间的稚嫩，还是观点、认识上的浅薄，均使我们暗自汗颜。因此，认
真地修改、补充、完善，以此回报多年来广大读者对我们的鼓励和鞭策，以及多年来源自学术界老专
家和同道们对我们的关心和帮助，同样成为我们再度修订本书的一种动力。当然，更为重要的是颈椎
病的发病率至今仍然居高不下，发病年龄已有降低的趋势。这一方面反映出现时存在着较前更多的导
致颈椎病的不良工作方式、生活习惯；另一方面，也反映了广大群众已不再对颈椎病等常见病所谓的
良性态势而漠然忽视，体现了人们对预防保健日趋重视的程度。因此，加强颈椎病的健康教育，提高
颈椎病医学科普知识宣传力度，完善颈椎病自我防治的理念，更是促成我们二次修订本书的根本。
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内容概要

《颈椎病防治140问(第2次修订)》以问答形式概述了颈椎病的基础知识，重点介绍了各型颈椎病的治
疗、预防及自我保健方法。第二次修订新增了颈椎病防治的新理念、新方法和多幅插图。内容丰富，
文字通俗，方法实用，图文并茂，是广大颈椎病患者及基层医务人员的喜读之书。
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章节摘录

1.颈椎基本解剖结构有哪些？颈段脊柱也就是我们俗称的“脖子”或“脖颈”。它由7个颈椎、6个椎
间盘和所属韧带构成，上连颅骨，下接第一胸椎，周围由肌肉、血管、神经和皮肤等组织包绕（图1
）。除了第一二颈椎之间无椎间盘且结构特殊外，其余的颈椎节段均由椎体、椎弓、突起（包括横突
、上下关节突和棘突）等基本结构组成（图2）。与胸椎、腰椎脊柱的节段相似。（1）椎骨①椎体。
短圆柱形，中部略细，上下两端膨大；前面在横径上凸隆，垂直径上略凹陷；后面在横径上凹陷，垂
直径上平坦。从上至下，椎体的大小和形状在特征上无明显变化。椎体的上、下面均呈马鞍状，使上
下相邻的椎体连接更加稳固。②椎弓。呈弓形，由一对椎弓根、一对椎板、四个关节突、二个横突和
一个棘突构成。椎弓根的上下方向的尺寸为相应椎体高度的一半，因此在侧面观上，椎弓根和上、下
关节突分别形成椎间上、下切迹。③椎板。是椎弓后部呈板状的部分，相邻椎骨的椎板之间有黄韧带
。（2）骨突 ①棘突。两侧椎板在后正中线会合处形成有分叉的棘突，棘突为颈半棘肌等肌肉、韧带
的附着处。②横突。横突每侧各一个。颈椎的横突短而宽，较小，发自椎，体和椎弓根的侧方，向外
并稍向前下。③关节突。关节突有四个，每侧各有一个向上的关节突和一个向下的关节突，它们位于
椎弓根和椎板相连的部位。颈椎的关节突呈短柱状，位于横突之后。上关节突面朝上后方。下部颈椎
的关节突与椎体呈40°～45°。（3）关节：与其他脊椎一样，颈椎部位的关节主要为关节突关节。由
侧面观，上下相邻颈椎的下、上关节突关节面形成圆柱形骨柱，上、下关节突关节面形似圆柱形骨柱
上的斜行切面，这决定了颈椎有较大范围的屈曲、伸展、侧屈和旋转运动。两侧小关节突形成的骨柱
和颈椎椎体构成一个三柱支撑的柔性柱，以支持头部。上、下关节突之间，突向外侧，为肌肉和韧带
的附着部。（4）管、孔结构 ①椎孔与椎管。前部的椎体和后方的椎弓两者环绕共同形成椎孔。各椎
孔上下相连构成椎管，其间容纳脊髓。颈段脊髓在人类的生命活动中起着十分重要的作用。⋯⋯
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编辑推荐

《颈椎病防治140问(第2次修订)》是在《颈椎病防治90问》的基础上所修订而成的。该书以问答形式
概述了颈椎病的基础知识，并重点介绍了各型颈椎病的治疗、预防及自我保健方法。另外，书中还增
加了要点提示和不少插图，以力使读者更好地理解理论知识。该书可供各大专院校作为教材使用，也
可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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