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前言

我国有13亿人，其中近9亿居住在农村。在全面建设社会主义小康社会的过程中，党和政府一直把实现
农村的小康作为工作的重点。健康促小康，小康促健康。农村居民人人享有健康，是我们奋斗的目标
。实现农村居民人人享有健康，需要完善农村的卫生服务体系，建立和完善新型农村合作医疗制度，
培养一支高素质的农村卫生服务队伍。同时，要让农村居民多懂得一点医学知识。知识就是力量。农
村居民掌握了必须懂得的医学知识，就能够自觉行动起来，逐步树立有利于健康的卫生习惯、生活习
惯和就医习惯，改变有害的不良生活方式，为自身的健康而努力。面向农村居民普及医学知识，应该
成为医疗卫生工作者的天职。参与《知名医学专家进农家》这套书编写的，主要是一批有志于面向农
村居民普及医学知识的学者。他们倾注了大量心血，提供了必需的防治疾病和促进健康的科学知识。
为了使这套丛书更加通俗易懂，编写者下了不少工夫，并且在定稿前请一些完成九年制义务教育的农
村居民进行了阅读。丛书中多幅生动的插图，则是增加图书可读性的另一番努力。

Page 2



《妇女常见病知识问答》

内容概要

《知名医学专家进农家·妇女常见病知识问答》针对妇女常见疾病，从症状入手，以问答的方式，详
细地介绍了月经不正常；阴道炎、子宫颈炎、盆腔炎、附件炎等妇科各种炎症；乳腺癌、子宫颈癌、
子宫肌瘤等妇女常见肿瘤的基本知识和预防、治疗常识，并为不同年龄段读者的妇女保健提供了简单
、实用的方法。《妇女常见病知识问答》对增强妇女保健意识、积极防治妇女病、提高公众生活质量
有实际指导作用。《妇女常见病知识问答》图文并茂，科学、实用、简便、通俗，可供普通农村居民
阅读，也可供农村基层医疗卫生工作者和科学知识普及人员用作宣讲材料。
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书籍目录

妇女常见病常识自我测试表《知名医学专家进农家》丛书序前言一、了解一下女性生殖器官二、常见
与月经不正常有关的疾病  （一）正常月经和不正常月经    1.什么是月经？    2.怎样判断自己的月经是
正常的？    3.根据什么发现自己的月经可能不正常？    4.月经期间注意什么才有利于健康？    5.月经不
正常可能是哪些妇科病的信号？    6.什么是阴道不规则流血？    7.哪些原因有可能引起阴道不规则流血
？    8.为什么性生活后阴道流血要及时看病？    9.为什么有时服用避孕药会引起阴道不规则流血？    10.
怎样避免服用避孕药引起的阴道不规则出血？    11.什么情况下戴避孕环有可能引起阴道不规则流血？  
 12.戴避孕环引起出血怎么办？  （二）功能失调性子宫出血（功血）    1.什么是功能失调性子宫出血？
   2.月经发生什么变化可能是发生了功能失调性子宫出血？    3.功血病人的月经周期都会变得不规律吗
？    4.哪些情况下容易发生功血？    5.青春期少女患功能失调性子宫出血有什么特点？    6.青春期少女
患功能失调性子宫出血怎么治疗？    7.青春期少女患功能失调性子宫出血应注意什么？    8.40岁以上妇
女患功能性子宫出血有什么特点？    9.40岁以上妇女患功能性子宫出血怎么治疗？    10.40岁以上妇女出
现功血症状为什么应该做诊断性刮宫？  （三）闭经    1.什么是闭经？    2.精神受到刺激或生活环境改
变会造成闭经吗？    3.哪些疾病有可能引起闭经？    4.为什么过度减肥有可能引起闭经？    5.肥胖会引
起闭经吗？    6.16岁还没来月经怎么办？    7.40岁以前就自行闭经是怎么回事？  （四）痛经    1.什么是
痛经？    2.哪些妇科病有可能引起痛经？    ⋯⋯三、常见的妇科感染四、常见妇科肿瘤五、其他妇科疾
病
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章节摘录

插图：1.什么是感染和炎症？平时经常可以听到气管炎、肺炎、肾炎等疾病的名称，得这些疾病就是
人体的某个部位有了炎症。例如，得气管炎就是气管有了炎症；得肺炎就是肺部有了炎症等。可以引
起炎症的原因很多。病原体引起的炎症较常见。例如，多数气管炎和肺炎都是特定的细菌引起的，细
菌就是一种病原体。病原体引起的炎症也叫感染。除了病原体外，一些非生物性的因素也可以引起炎
症，例如，受到太强的日光照射可以引起日光性皮炎；接触一些化学物质可以引起变态反应性皮炎（
过敏性皮炎）。女性生殖系统的器官也会发生炎症和感染，这些炎症和感染可以统称为妇科感染，应
该在妇科进行诊断和治疗。发生妇科感染时，病人常感觉到的异常包括外阴痛、痒，白带异常，腹痛
等。相关知识可以引起人或其他生物得病的生物叫病原体，病原体包括细菌、病毒、霉菌、寄生虫等
生物。病原体可以引起多种疾病（感染）。例如，痢疾、肺炎、气管炎等疾病都属细菌感染；感冒、
肝炎、艾滋病等疾病都属病毒感染；手、足癣等属霉菌感染。
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编辑推荐

《妇女常见病知识问答》介绍了一些最常见的妇科病的知识。很多女性对自己的身体还了解得很不够
，缺少防治妇科病的基本常识，以至于得了一些本可以避免的疾病；或者让一些本来并不难治的疾病
给自己带来不应有的痛苦和损失，有些病人甚至因为耽搁治疗而造成残疾或使生命受到威胁。读一读
这《妇女常见病知识问答》，你就可以掌握相关的知识，一些妇科病就有可能避免；或者可以及早发
现已经出现的疾病信号，能及时去医院检查、治疗；即使发现得不够早，也能通过接受正规治疗，获
取最好的治疗效果。
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精彩短评

1、过于简单，是科普类的读物，如果想针对自己的情况找点解决方法，那就要失望啦！
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