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《冠心病中西医治疗与调养》

内容概要

《冠心病中西医治疗与调养(彩色图解)》内容简介：十大慢性病中西医治疗与调养康复方法，慢性疾
病不是绝症，心绞痛与心肌梗死都是冠心病的常见类型，应小心日常，生活的高胆固醇饮食，吸烟、
肥胖、高血压和紧张情绪等，导致冠心病的危险因素，唯有排除这些因素，才是最好的康复之道。
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作者简介

张涛，北京市人。河北医科大学医学士、北京中医药大学博、硕士（攻读中西医结合）曾于北京安贞
医院动脉硬化研究室，从事动脉硬化及相关疾病的临床研究；承德市地方病研究所，从事地方病的临
床研究。目前在美国费城Thomas Jefferson University从事中药机制的临床研究。曾发表学术论文10余篇
。
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Page 4



《冠心病中西医治疗与调养》

章节摘录

版权页：插图：1.部位：心绞痛按字义上说，易被认为是心脏所在部位发生疼痛，而主要是在胸骨中
、上段之后疼痛，但可波及到心前区，有时疼痛范围约患者手掌大小，有时横贯全胸，界线不很清楚
。常放射至左肩、左上臂内侧达无名指和小指或至颈部、咽部或下颌部。甚至有的患者首先发生头痛
、牙痛等症状。患者诉说病情往往用手掌比画来表示疼痛部位和范围，如果患者用一个手指来指点疼
痛部位时，或手指压胸部有疼痛时，这大概不是冠心病心绞痛，很可能是胸壁局部神经、肌肉、骨骼
疼痛所致。2.性质：胸痛常为压榨、挤压、憋闷、堵塞、沉重或紧缩感，患者常说好像有很重的东西
压在胸部而喘不过气来，并非像字义上那样呈刀绞样疼痛。也可能有烧灼感，但不尖锐，不像针刺样
疼痛。病情严重者，他们感到离死期不远，有濒死的恐惧感觉。3.诱发因素：心绞痛发作常由体力劳
动或情绪激动（如愤怒、焦急、过度兴奋等）所激发，饱食、寒冷、吸烟也会诱发。典型的心绞痛常
在相似条件下发生，但有时同样的活动量或较轻的活动时，只在早晨而不在下午引发心绞痛，可能与
早晨疼痛阈值较低有关，或与冠状动脉痉挛因素有关。在正常情况下，供给心肌的血量可能是足够的
，但是一旦负担增加，需要通过冠状动脉的血量就要增加。因此，过饱也能诱发心绞痛，这是因为充
满食物的胃要求多量血液流向肠胃和肝脏，迫使心脏加剧工作。跑或是快步走，特别是顶风走路、上
楼梯，都会加重心脏负担。下雪天铲雪或是扛举重物也会加重心脏负担发生心绞痛。吸烟会进一步收
缩冠状动脉血管，发生心绞痛。有人强调，情绪情激动则更有害，因为情绪激动会使心脏骤然超负荷
，其危害并不亚于在零度气温在室外铲雪。有的人在电视中看激动人心的戏剧或一场激烈的拳击比赛
，也同样会诱发心绞痛。
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编辑推荐

《冠心病中西医治疗与调养(彩色图解)》：正视健康危机冠心病不能轻视现代人慢性病中西医治疗与
调养给你正确知识健康一把抓《冠心病中西医治疗与调养(彩色图解)》结合中西医创新疗法，介绍冠
心病防治之道。提供患者治疗与调养方式，制定有效康复计划胸痛，是冠状动脉心脏病毒信号，不少
病人因胸痛让医生诊断出冠心病。冠心病就是冠状动脉因胆固醇积聚、或老化等原因变得狭窄或闭塞
，使血液流动不良，导致心肌缺氧而成。学习与慢性病相处，是一段漫长的过程，细心发现控制疾病
症状的方法，相信一定可以建立一套属于自己的健康生活模式，得到慢性病一定难不倒您。冠心病患
者注意事项：控制热量，保持理想体重控制脂肪摄取量，特别是要控制动物脂肪控制糖摄取，碳水化
合物摄人过多，会造成热量过剩，引起肥胖，并使血脂升高适当增加膳食纤维素摄取，摄取丰富的维
生素C维生素E具有抗氧化作用，能阻止不饱和脂肪酸过氧化保护心肌并改善心肌缺血，预防血栓发生
少量多餐，切忌暴饮暴食，禁饮烈性酒。引进版书名：冠心病中西医双效自疗手册台湾旺文社股份有
限公司授权出版解读身体不生病的智慧提供完整的养生，方案告别冠心病还你健康你知道什么是冠心
病吗你了解如何判定自己是否是冠心病的高危人群吗掌摊健康主动权为您解读功防冠心病的最新方法
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精彩短评

1、不错的东西，以后有机会继续买。。。。。
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