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前言

随着时代的变迁，疾病谱的改变，许多疾病需要长期治疗，有的甚至需要终身治疗。在看病打针服药
以后，还有个康复的过程。其间，怎样的养生保健对疾病的康复有利，病人及其家属往往疑惑多多。
一份调查显示，病人从出门到看病大约需要2个小时（路程远的不算）其中大部分时间在等待之中。
在门诊高峰时段，病人接受的门诊时间仅为几分钟，医生只能做到诊断、开药，没有过多时间与病人
进行交流。因为缺乏具体指导，大多数病人处于康复养生保健的盲区，甚至存在许；认识上的“误区
”。临床上，常常有病人问医生：某某食品，我能吃吗？某某运动，我能参加吗？而要讲解这些有关
疾病康复的相关知识，怎能是一二句话就能解决得了的呢？人在患病以后，非常渴望知道更多的相关
知识，知道的越多，依从性就越好，疾病控制或恢复得也越好。
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内容概要

《前列腺疾病康复养生》针对前列腺疾病的特点，首先介绍了与前列腺疾病有关的解剖、病理生理学
基础知识，然后详细阐述了前列腺疾病的常用检查技术，最后分别重点讲述常见前列腺疾病，包括前
列腺炎、前列腺癌和其他前列腺疾病，结合典型病历，对相关疾病进行了全面系统地介绍，重点阐述
了目前临床最新、最全的诊治手段。《前列腺疾病康复养生》内容新颖，逻辑性和实用性强。
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章节摘录

通常所说的前列腺疾病是指前列腺腺体发生炎症、结核、增生以及癌变，其中以炎症和增生为多见。
前列腺炎多见于青中年男性，而老年男性以前列腺增生为主。年过40的男性，如身体出现会阴部、外
阴部、火腿根部等处隐痛不适，小便时出现尿频、尿急、尿不畅或不尽等排尿障碍，尤其在排尿终末
或排便时，在尿道口有乳白色分泌物滴出等症状时，说明前列腺可能已经发生了病变。一旦得了前列
腺疾病，应及时去医院就诊治疗，同时立即改变自己的不良生活习惯或生活方式，因为前列腺疾病正
成为影响男性健康最可怕的隐藏杀手。前列腺外形像栗子，重20克左右。它位于人体的真性骨盆内耻
骨联合的下缘，耻骨弓之后、直肠壶腹之前。从外形看像个圆椎体，上与膀胱颈相接，下至尿生殖膈
，包绕在男性尿道的起始部，其1/3在尿道之前，2／3在尿道之后，可分为前、后以及下侧面。左右两
侧叶之间有一凹陷，称为（前列腺沟）中间沟。
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