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《眩晕的识别与防治》

前言

眩晕是临床常见症状之一。许多人一生中均经历过眩晕，尤其是老年人中50％－60％患有轻重不等的
眩晕。眩晕发作时患者会感到眼前发黑，视物模糊，自身或外界景物旋转，站立不稳，可伴有恶心呕
吐。眩晕不仅会造成患者精神上的恐慌，而且给患者带来身体上的痛苦，严重影响工作和生活质量。
为了帮助广大患者正确查找眩晕的病因，及时做出诊断，选择针对性的治疗方法，我们根据自身的临
床实践并检索了大量有关文献资料，博采各家治疗眩晕之长处，编写了这本《眩晕的识别与防治》。
本书如能给广大读者在眩晕的识别和防治方面提供有益的帮助，是我们的期盼。全书共分4部分。一
是介绍眩晕的相关知识，对眩晕的发生机制、病因和临床分类等均有较详细的阐述。二是介绍眩晕的
识别方法，就如何对眩晕进行鉴别，应做哪些检查均有交待。三是介绍眩晕的治疗，也是本书的重点
所在，着重论述治疗眩晕的常用药物及中医辨证治疗、单方验方治疗、饮食疗法、针灸治疗、按摩疗
法、体育疗法、外治法和眩晕的调护。这些方法取材方便，操作简单，疗效可靠。四是介绍眩晕的一
般预防、药物预防。
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内容概要

《眩晕的识别与防治》共分4部分，在扼要介绍眩晕的病因、分类、识别诊断等相关知识的基础上，
重点论述了眩晕的防治方法’包括介绍治疗眩晕常用中西药物、中医辨证治疗、单方验方治疗、针灸
疗法、推拿按摩疗法、饮食疗法、外治疗法、运动疗法，以及日常调养和预防眩晕发作的具体措施。
其内容丰富，实用性强，方法简便，疗效可靠，适合广大患者和基层医务人员阅读。
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章节摘录

插图：1.前庭功能检查前庭功能检查的主要目的在于了解前庭功能状况，并为眩晕的定位诊断提供依
据。常用检查方法有以下几种：（1）静态平衡功能检查法①闭目直立检查法（rombergtest）。受试者
直立，两脚并拢，两手手指互扣于胸前并向两侧拉紧，观察受试者睁眼及闭目时躯体有无倾倒。平衡
功能正常者无倾倒，判为阴性。若眩晕为迷路或小脑病变引起者则出现自发性倾倒。②静态姿势描记
法（Staticposturography）。又称静态平衡仪检查法。此检查可取得客观而精确的检查结果，避免主观
判断而带来的误差。意义同上。（2）动态平衡功能检查法①星形足迹行走试验。行此检查时，受试
者蒙眼，向正前方行走5步，继之后退5步，依法如此行走5次。观察其步态，并计算起点与终点之间的
偏差角。偏差角大于90度者，表示两侧前庭功能有显著差异。
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编辑推荐
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