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《“新医正骨疗法”治疗颈腰痛小常》

内容概要

《新医正骨疗法治疗颈腰痛小常识》作者于20世纪70年代创立了新医正骨疗法，其内容包括中西医结
合治疗软组织损伤、骨折、脱位三部分。重点是治疗软组织损伤，也就是人们常说的颈、肩、腰、腿
痛。它是运用现代科学知识和方法，整理研究中医正骨经验，通过大量的临床实践总结出的新疗法，
并在长期的临床实践、理论探索的过程中，不断地加以提高和完善。
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作者简介

　　冯宇，空军总医院中西医结合正骨治疗中心副主任医师，毕业于第四军医大学临床医学系六年制
本科，解放军军医进修学院硕士。师承冯天有教授，很好地传承了冯氏中西医结合治疗软组织损伤的
学术思想和技术，熟练掌握颈椎病、腰椎间盘突出症、脊椎滑脱等疾病的诊治要领。手法
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书籍目录

1　新医正骨疗法简介2　新医正骨常用治疗手法3　人体的脊柱结构4　损伤退变性脊柱疾病的发病原
因5　常见的损伤退变性脊柱疾病　（一）颈椎病　（二）腰椎间盘突出症　（三）几种常见损伤退
变性脊柱疾病6　冯宇医生回答患者常见问题附录　外用药
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章节摘录

　　1　新医正骨疗法简介　　冯天有，主任医师、教授、博士生导师、国家级师承制导师，著名骨
伤科专家，2007年8月荣膺军队“国医名师”称号（图1-图3）。自1969年起冯天有教授一直从事损伤
退变性脊柱疾病的中西医结合临床研究，坚持用现代科学知识和方法整理提高传统医学的正骨经验，
建立了一套崭新的学术思想体系，创立了新医正骨疗法，对于治疗损伤退变性脊柱疾病及其软组织损
伤取得了突破性进展，荣膺1978年全国科学大会奖、1987年军队级科技进步一等奖（图4，图5）。冯
天有教授于1975年首先提出并阐述损伤退变性脊柱疾病发病及诊治的单多个椎体位移的理论、脊柱内
外平衡失调学说，创用了“脊柱（定点）旋转复位法”。对于损伤退变引起颈肩腰腿痛的一系列疾病
在发病机理上提出了新观点，在诊断上提出了新内容，治疗上创用了新方法。这种方法不需要特殊设
备，病人无痛苦，疗效显著。自1975年以来，卫生部遵照周恩来总理指示向国内外推广。冯天有教授
多次举办国内、国际学习班，应邀赴国外讲学、访问和参加国际学术会议，在国内外享有较高声誉。
　　冯天有教授出版专著《中西医结合治疗软组织损伤》（中、英、日文版）；主编《中西医结合治
疗软组织损伤的临床研究》；同时参编5部著作，撰写主要学术论文30余篇（图6）。新医正骨疗法已
被收编人权威学术专著《外科学》（黄家驷、吴阶平主编，1979，人民卫生出版社）。　　冯天有教
授创立了新学科，创建了中医研究院骨伤科研究所和中国人民解放军中西医结合正骨治疗中心。在卫
生部主持推广下，培养了600余名学术带头人。他所领导的空军总医院中西医结合正骨治疗中心对损伤
退变性脊柱疾病及其软组织损伤进行临床诊治和研究，是集科研、教学、医疗、保健为一体的全军医
疗专科中心，同时也是国家中医药管理局定点专病中心。该中心拥有80张床位，年收治1000余名患者
，年门诊量8万余人次，2005年7月荣获全军中医药工作先进单位。　　中心以特色医疗专科的临床实
际工作为主导，经过多年的努力，在国内外学术界，军内外、国内外广大医师和患者中间树立了自己
的地位和形象。曾接待来自美国、英国、法国、日本、俄罗斯、古巴等二十几个国家的学者和朋友（
图7-图10）。　　冯天有教授于20世纪70年代创立了新医正骨疗法，其内容包括中西医结合治疗软组
织损伤、骨折、脱位三部分。重点是治疗软组织损伤，也就是人们常说的颈、肩、腰、腿痛。它是运
用现代科学知识和方法，整理研究中医正骨经验，通过大量的临床实践总结出的新疗法，并在长期的
临床实践、理论探索的过程中，不断地加以提高和完善。它既不是传统的中医推拿按摩疗法，又不同
与西医的治疗方法，而是源于中西医，又区别于中西医的一种中西医结合的新疗法。
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编辑推荐

　　中讲的既不是传统的中医推拿按摩疗法，又不同与西医的治疗方法，而是源于中西医，又区别于
中西医的一种中西医结合的新疗法。
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