
《糖尿病中西医治疗与调养》

图书基本信息

书名：《糖尿病中西医治疗与调养》

13位ISBN编号：9787510106507

10位ISBN编号：7510106508

出版时间：2011-3

出版社：中国人口出版社

作者：杭群

页数：276

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《糖尿病中西医治疗与调养》

内容概要

《糖尿病中西医治疗与调养》内容简介：饮食在糖尿病的调理上扮演非常重要的角色。不管是哪一种
糖尿病，治疗的主要目标是控制血糖浓度，降血糖控制在正常的范围内，同时拥有最好的健康状况。
糖尿病的控制有赖于饮食、运动和胰岛素或口服药三者间的相互配合。糖尿病患者以正常饮食。为基
础，以调整热量、蛋白质、脂肪以糖类的摄取量，并达到控制代谢异常的一种饮食其目的在：使血糖
和血脂接近正常值，维持理想的体重，提供患有糖尿病的孕产妇及儿童所需的营养，以维持正常生长
，预防或延缓并发症的发生，供给足够且均衡的营养及符合个人实际生活习惯的饮食计划。
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作者简介

杭群，安徽广德人，出身中医世家。安徽中医学院针灸系学士、北京中医药大学硕士、博士，专攻中
西医结合专业。
曾于北京首都医科大学从事中西医结合的临床、科研和教学工作，现于美国加州硅谷医学中心从事临
床与科研工作。致力于中西医学结合、中药针灸合用以及各种医疗方法相互结合，以获取最大疗效。
擅长内科杂病的治疗，在癌症、慢性肝炎、肝硬化、慢性肾炎及肾功能衰竭等疾病的治疗上，有独到
的见解与疗效。曾发表科研论文数10篇，医药著作近20部。
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书籍目录

第一章　糖尿病的基础知识
　第一节　糖尿病的概念
　　一、由瑙鲁国的忧患说起
　　二、胰岛素的功能
　　三、胰脏分泌胰岛素的功能下降，导致了糖尿病的发生
　第二节　糖尿病的发病原因
　　一、遗传基因在糖尿病发生中的作用
　　二、肥胖也是导致糖尿病的另一重要原因
　　三、糖尿病产生的其他因素
　第三节　糖尿病的症状
　　一、糖尿病的早期信号
　　二、糖尿病的典型症状：“三多一少”
　　三、糖尿病的其他症状
　第四节　糖尿病的类型及发病过程
　　一、胰岛素依赖型糖尿病与发病过程：人体卫士的倒戈
　　二、非胰岛素依赖型糖尿病及发病过程：钥匙打不开锁
　第五节　糖尿病的发病过程
　　一、预期糖尿病阶段：容易发生糖尿病的人群
　　二、隐性糖尿病阶段
　　三、无症状糖尿病阶段
　　四、症状明显的临床糖尿病阶段
　第六节　糖尿病的诊断
　　一、尿糖的测定：诊断糖尿病的必备步骤之一
　　二、血糖的测定：诊断糖尿病的必备步骤之二
　　三、葡萄糖耐量试验：使隐性糖尿病无处藏身的检查方法
　第七节　糖尿病的预后和发展趋向
第二章　糖尿病的预防
第三章　糖尿病的西医治疗
第四章　糖尿病的中医治疗
第五章　糖尿病的其他疗法
第六章　糖尿病患者的饮食起居
第七章　糖尿病患者的家庭护理
第八章　糖尿病合并其他疾病的治疗与调养
第九章　特殊类型的糖尿病
第十章　糖尿病患者常见问题答疑
附录　穴位图解
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章节摘录

版权页：插图：经过了以上三个阶段的发展，如果您没有采取积极、正确的预防措施，那么就会发展
到病情严重的第四个阶段。这个阶段，患者会有明显的糖尿病症状出现，如口渴、多饮、多尿、多食
、体重减轻、消瘦、皮肤感染等。这一阶段的患者，大多会到医院去看病，从笔者的临床工作经验来
看，90％以上的患者，都是在糖尿病发展到这个阶段时，才到医院就诊的，这一阶段治疗的效果比前
面三个阶段要差，所以我们一再强调读者们应了解糖尿病的发病过程，以便于早期发现。未成年人和
成年人都会患上临床糖尿病。在中国人中，未成年糖尿患者十分少见，本书将在第九章对此加以介绍
。我国最多见的是成年人临床糖尿病，发病的年龄多在40岁以上，一般都是身体过于肥胖的人。成年
人发展到临床糖尿病阶段，会出现很多糖尿病的症状，诸如多饮、多食、多尿、消瘦等，但病情一般
来说还是相当稳定的，这时如果能采取正确的治疗措施，仍然可以得到很好的治疗效果，因此千万不
能灰心丧气，而应该积极配合医生的治疗，多了解一些糖尿病的治疗方法、调养方法。我们经常可以
看到许多积极治疗的糖尿患者，过着如同正常人一样的生活，始终保持着乐观积极的情绪，有些甚至
活得比普通人还要长寿。以上四个阶段就是糖尿病发病的一般过程，各个阶段有各个阶段的特征，不
厌其烦地介绍这方面的内容的目的就是，希望读者们能密切注意身体上的一些细微变化，这些变化有
时虽不甚明显，但往往是病情发展状况的预兆。尤其是那些容易患上糖尿病的人群，更应对这些内容
了如指掌，以期将糖尿病的发生消弭于萌芽状态。
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编辑推荐

《糖尿病中西医治疗与调养》：正视健康危机，糖尿病不可轻视，现代人慢性病中西医治疗与调养给
你正确知识健康一把抓，《糖尿病中西医治疗与调养》结合中西医创新疗法，介绍糖尿病防治之道，
提供患者治疗与调养方式，制定有效康复计划。随着医学的发展和人类寿命的延长，糖尿病的患者与
日俱增。数十年前糖尿病通常是发生在中年以后，但现在患者年龄已大大下降。40岁以后，100人中
有512人会出现糖尿病，在最近几年有增加的趋势。主要原因可能是大家吃得太多、运动太少和体重增
加的缘故。十大慢性中西医治疗与调养康复方法，认识糖尿病，有效预防与治病。引进版书名：糖尿
病中西医双效自疗手册，台湾旺文社股份有限公司授权出版。解读身体不生病的智慧提供完整的养生
方案。掌握健康主动权，为您解读功防糖尿病的最新方法，你的身体健康吗？对抗糖尿病，就从现在
做起，糖尿病死亡率增加幅度为十大死亡因素之首。
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