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《耳鸣防治130问》

内容概要

《耳鸣防治130问(第2版)》介绍了国内外耳鸣研究的新知识，重点解答了耳鸣的常见病因和影响因素
，耳鸣的诊断和治疗方法，以及耳鸣的预防措施等问题。其内容丰富，简明易懂，可供医务人员、耳
鸣患者阅读参考。
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《耳鸣防治130问》

书籍目录

一、人类听觉系统的组成  1.人的听觉系统是由哪几部分组成的？    2.外耳的结构特点及其在听觉产生
过程中的作用是怎样的？    3.中耳的结构特点及其在听觉产生过程中的作用是怎样的？    4.内耳的结构
特点及其在听觉产生过程中的作用是怎样的？    5.耳蜗的结构是怎样的？它是如何产生听觉冲动的？  
6.听神经传导径路包括哪些？它如何与听觉中枢相联系？  7.听觉中枢的结构和生理学基础是怎样的？ 
8.听觉传出系统的组成及其生理作用是怎样的？  9.人耳是怎样听到声音的？二、物理声学特性与生理
声学特性  10.什么是声音？声音是如何传播的？    11.什么是声音频率？什么是音调？    12.什么是声音
强度？什么是响度？    13.什么是声谱？什么是音色？    14.什么是乐音？什么是噪声？    15.噪声对人体
有什么危害？    16.什么是声音的掩蔽现象？它有什么生理意义？  三、耳呜的基础知识  17.什么是耳鸣
？什么是颅鸣？    18.如何描述耳鸣？    19.耳鸣的临床表现是怎样的？    20.耳鸣是怎样分类的？    21.什
么是主观性耳鸣？什么是客观性耳鸣？    22.为什么说耳鸣是一种常见症状？    23.耳鸣的生理声学特性
是怎样的？    24.耳鸣的病程特点有什么临床意义？    25.耳鸣在性别方面有什么差异？    26.耳鸣发病与
年龄有什么关系？    27.耳鸣的侧别有什么差异？    28.耳鸣会遗传吗？    29.耳鸣与耳聋的关系是怎样的
？    30.耳鸣与幻听有什么区别？    31.耳鸣有什么危害？    32.耳鸣患者常见心理反应有哪些？    33.耳鸣
与心理反应的关系是怎样的？    34.如何进行耳鸣的流行病学调查？    35.儿童有耳鸣吗？    36.儿童耳鸣
与成年人耳鸣有什么差异？  四、耳鸣的常见病因及其影响因素  37.为什么说耳鸣是某些疾病的先兆症
状？    ⋯⋯五、耳鸣的发病机制六、耳鸣的测试与诊断七、耳鸣的治疗八、耳鸣的中医诊断和冶疗九
、耳鸣的康复、预防和保健
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《耳鸣防治130问》

章节摘录

三、耳鸣的基础知识17.什么是耳鸣？什么是颅鸣？俗话所说的“耳朵里叫唤”，似乎已给耳鸣下了个
定义，但这只是说了耳鸣的现象，没有反映出耳鸣的实质。经常听到有人说：“我一上火，耳朵里就
吱吱叫，有时吃点清火的药，有时不吃什么药，它自己也会消失。”这些都是耳鸣的现象。至于耳鸣
的定义，目前通常认为是在无外界相应声源或外界刺激的情况下，耳内有响声这样一种主观感觉。这
个定义包括两方面的含义：其一是没有外界相应声源或刺激，其二是主观感觉。耳鸣不能被他人听到
，而仅能被患者本人感觉到。因为耳鸣是人类的一种主观感觉，所以可以肯定地说，自从有了人类就
有了耳鸣，也就是说耳鸣的历史与人类的历史一样长。但自从有了语言，才有了耳鸣的主诉；自从有
了文字，才有了耳鸣的记载。公元前4～5世纪，希波克拉底（Hippocrates）已对耳鸣有所记录，而最
早的文字记载见于公元前l6世纪埃及的莎草纸的古写本中。 耳鸣是耳内的一种闹音感觉，是一种自发
性内在性噪声。患者可以感觉到耳内有嘶嘶声、铃声、哨声、浪涛声、汽笛声、马达轰鸣声、蟋蟀叫
声、蝉鸣声、刮风声等多种多样的声响，但他所处的周围环境中并无相应的声源。
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《耳鸣防治130问》

精彩短评

1、本书跟专家诊治中耳炎，是最好的两本关于中耳炎方面的论述。非常详细，对耳鸣问题的防止有
一定的帮助。可以购买。
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