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内容概要

本教程由基本把位和拇指把位两大部分组成。其中，基本把位包括低把位和中把位；拇指把位包括拇
指基本把位和拇指泛音把位。其目的是方便不同程度的学生在练习时选用。
　　按照系统教学的原则和要求，每个部分的练习均由音阶、重奏、练习曲、无伴奏组曲和交响乐片
段组成。
　　在本教程的上册中，经介绍低音提琴基本演奏方法和基本把位的技巧练习等为主；在下册中，以
拇指把位综合技巧练习——滑奏、震奏、近马弓法、拨奏、泛音、双音、和弦、弓杆击弦等技巧为主
。另外，全书附有50多幅与演奏方法有关的示意图和图表，既直观明了，又简明扼要，便于学习者对
一些要领的掌握。
　　本教程练习内容的安排以比较学习和循序渐进为主要原则。根据教学实践的规律，有些不同阶段
和不同程度的练习内容是交叉、重叠的。这种做法，是国内外许多教师一直提倡和遵循的教学传统。
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作者简介

侯俊侠，低音提琴演奏家，教育家。现任中国音乐学院低音提琴专业研究生导师，中央音乐学院客座
教授，研究生导师，中国人民解放军艺术学院客座教授。执教20年来，为中国交响乐团、中国爱乐交
响乐团、北京交响乐团、中国歌剧舞剧院交响乐团、中国广播交响乐团、解放军总
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