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《舞龙舞狮教与练》

内容概要

《舞龙舞狮教与练》分舞龙、舞狮、综合知识三编。主要介绍了舞龙舞狮运动的起源与发展；舞龙舞
狮运动的技术分析；舞龙舞狮运动的训练；庆典舞龙舞狮的创编；舞龙舞狮运动竞赛；舞龙舞狮鼓乐
技法；舞龙舞狮体能素质训练；舞龙舞狮运动员选材；舞龙舞狮表演市场的发展趋势；舞龙舞狮运动
损伤的预防和处理；舞龙舞狮运动的美学特点和欣赏方法等。
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章节摘录

版权页：   插图：   二、舞龙运动竞赛的发展趋势 1.将成为群众最受欢迎的民族体育赛事 伴随着学校教
育课程的改革，舞龙运动作为一门特色课程与校本课程，出现在大学与中学的课堂内外，就在情理之
中。中国最早开设龙狮课程的学校是北京体育大学和湖南师范大学（2001年），2003年至2005年，是
龙狮运动在高校迅速兴起的一个时期。2004年6月30日，随着“全国百校龙狮进课堂”推广计划在中南
大学正式启动，全国几十所高校教师参与舞龙舞狮教练员、裁判员的培训，以及各种舞龙舞狮比赛，
从而拉开了龙狮运动大举进入高等院校的序幕。舞龙竞赛活动在各级学校也层出不穷，迄今为止，在
中国大学生体育协会龙狮分会的组织下成功举办了5届中国大学生龙狮锦标赛，各高校龙队也分别代
表地区参加各级比赛，舞龙运动竞赛将成为了群众最受欢迎的民族体育赛事。 2.舞龙运动竞赛将彻底
走向市场 在社会主义市场经济体制下，舞龙运动作为一种体育产业必然步入市场。舞龙运动进入市场
所获得的效益会促进龙狮运动的发展，这是毋庸置疑的。从市场经济出发，舞龙运动只有轻装上阵，
并彻底走上市场，才能开辟新的发展渠道。 3.舞龙运动竞赛将走向世界舞台 在国家体育总局的直接领
导下，已成功举办了8届全国龙狮锦标赛、8届中国国际龙狮邀请赛、4届世界龙狮锦标赛、1届国际龙
狮邀请赛、9届粤桂港澳台狮王争霸赛。此外，中国大学生体育协会龙狮分会也成功举办了5届中国大
学生龙狮锦标赛。自1995年国际龙狮总会成立以来，短短十几年时间，已有近三十个国家和地区会员
组织加入国际龙狮总会。现在国内有上百支舞龙队；国外舞龙运动随着华人的迁移而传播到世界各地
，地球上只要有华人的地方，就有舞龙运动；国际性的舞龙比赛逐年增多，呈现勃勃之势，泱泱之象
。随着我国国际地位的日益提高，作为中华民族传统体育文化的一部分，舞龙运动已成为了世界体育
文化的组成部分。 舞龙运动走向世界，本身是中国对世界的一份贡献。但这不是靠指定、安排可以办
到的，而是越具有市场吸引力的东西越易为人们所接纳。比如拳击运动和足球运动因其高昂的出场费
和众多的拳迷、球迷，使得拳击运动和足球运动得以普遍开展。其实舞龙运动无论从内容、技法还是
文化内涵上都比拳击更具有欣赏性，比拳击更为深远和博大。可以预见，当舞龙运动在国际市场火暴
的时候，才是舞龙运动真正走向世界之时。
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编辑推荐
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精彩短评

1、教和学都有

Page 7



《舞龙舞狮教与练》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 8


