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《玩转魔方》

前言

　　当你每天上下班乘坐地铁时，是不是偶尔会见到某个坐在你附近的家伙一上车就掏出个魔方转个
不停，让你目瞪口呆？当你傍晚去湖边散步，是不是又常常遇到摊贩摆出五颜六色的魔方叫卖？你是
不是觉得自己太笨，根本不适合玩魔方？或者你经不住诱惑，买下一个或便宜或贵的魔方玩了几天却
怎么都无法对齐一面？此刻，你是不是沮丧得想把它-锤子砸扁了事？别急，你算找对人了，这本书就
是要教你怎样复原整个魔方。　　首先，你要清楚一点，学会复原魔方并不是一件十分困难的事情！
当然，前提是你要按照教程-步步地学习怎么复原，而不是自己没头没脑地瞎拧一气。有人能在两三个
小时内学会复原魔方，也许你会觉得那是天才所为。那好，请记住，任何人（包括你这种自认脑筋迟
钝的主儿）都能够在一星期之内学会复原魔方！　　这还不算完，可能你觉得学会复原魔方已经是不
可思议的事情了。其实，围绕着魔方，还有很多有趣的事情等着你呢。自从我们敬爱的鲁比克（Erno
Rubik）先生在1974年发明了这个可爱的玩具之后，几十年来能够让无数的人为之痴迷，一定有它的理
由。如今，魔方不只是有你常见的这一种普通魔方，还有几十种其它类型的魔方。魔方爱好者们经常
举行聚会、比赛，只要你融入了这个群体，就一定能乐在其中。还等什么呢，一起来玩魔方吧！
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《玩转魔方》

内容概要

《玩转魔方》内容简介：玩魔方能锻炼逻辑思维能力、增强空间概念，是不可多得的健脑游戏，魔方
比赛是手部极限运动的竞技比赛，这种脑和手同时展开的运动，对协调性和逻辑思维能力的锻炼，是
别的运动所无法代替的。
魔方代表的智慧永不过时，让我们一起探索魔方的精彩世界吧！
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《玩转魔方》

作者简介

陈丹阳，世界魔方协会中国大陆地区官方代表。在中国大陆尚无官方比赛时曾长期保持三阶盲拧项目
非官方世界纪录。CCTV特邀电视节目表演嘉宾，中国盲拧第一人。于2007年北京公开赛首次参加官
方比赛，以1分10秒81的成绩创造当时的世界纪录。目前世界排名第八位。三阶速拧项目个人
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《玩转魔方》

书籍目录

前言　谁都能学会还原魔方第一章　教你如何选择魔方　第一节　如何选择优质的魔方　第二节　如
何选择一个适合练习的魔方　第三节　魔方品种介绍第二章　魔方七日培训班　第1天　初出茅庐　
第2天　牛刀小试　第3天　更上层楼　第4天　威震四方　第5天　运转乾坤　第6天　胜利在望　第7
天　大功告成第三章　其它玩法和花样　第一节　葵花宝典——fridrich法　第二节　盲拧，向记忆力
挑战　第三节　魔方花样，无穷的组合　第四节　其它类型魔方，挑战你的创造力第四章　魔方文化
　第一节　聚会，与朋友一起玩　第二节　比赛，试一下你的水平附录1　fridrich法公式表附录2　魔
方趣闻后记
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《玩转魔方》

编辑推荐

　　益智，健脑，减压，样儿酷&hellip;&hellip;　　&ldquo;随时随地的运动&rdquo;　　21世纪最有教
育意义的玩具，缓解压力，益智健脑，这是象征智慧和时尚的休闲活动，送给孩子，让他在伙伴中找
到自信！送给爸妈，让老人的大脑延缓衰老！送给自己，你将感受到无数的惊喜！　　你想吸引大家
羡慕的目光吗？你想成为同伴中的佼佼者吗？只要你有自信有恒心有毅力！没错！下一个高手就是你
！　　百家电视台联播时尚瘦身栏目《健身节拍》特别推荐!　　手指游戏系列丛书：俗话说
：&ldquo;十指连心&rdquo;、&ldquo;心灵手巧&rdquo;。更有人说过：&ldquo;手是身体的大脑&rdquo;
，&ldquo;手指的活动，是大脑的体操&rdquo;！虽然活动的是手指，但得到锻炼的是大脑。手的动作
与人脑有着极为密切的联系，对语言、视觉、听觉、触觉等也有很大的帮助。这套&ldquo;手指游戏系
列丛书&rdquo;介绍的游戏。不仅孩子爱玩，就连老年人也能从中受益！是孩子、老人最好的健康礼物
！　　活动的是手，得到锻炼的大脑！　　我们的大脑需要开发！　　我们的压力需要释放！　　老
少皆宜　　让手指更协调，让大脑更灵活！
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《玩转魔方》

精彩短评

1、看了也木有学会！有点失望。但纸张和印刷都精美！
2、还行吧，研究中
3、VCD垃圾，自言自语，书每页100来字，浪费纸，浪费钱
4、有错误，不爽。
5、买了魔方，也买本书学习下
6、我本来只会拼两面，看这本书后会拼六面了！！！！！
7、现在的小孩都在玩，很有意思！
8、儿子非常喜欢，马上对照图解开始学习！
9、学习玩魔方的很好的参考书籍
10、书稍一翻页就散架了，零零星星东一张西一张，不过儿子学会拼了。
11、不错，很喜欢这个颜色
12、买了魔方，顺便带一本书，教教小朋友，既然玩儿了就要玩儿好！
13、儿子看了，喜欢是喜欢的，但是没完成，有点难度
14、大人看，有点晕，书后广告多
15、儿子喜欢的书，实用
16、魔方的知识介绍得很全，技巧也说得比较清楚，特别是对照着附送的光碟看，学起来挺快的。孩
子很喜欢。
17、书写得太简单，看不懂，得看VCD后才明白
18、小孩看过已能拼一面了, 不错的书
19、很深奥的一本书！看不懂，VCD里面全是高手，动作太快，看不过来！
20、不错，是正品，比外面小店卖的便宜一半还多，儿子很喜欢，每天都拿在手上，这就叫爱不释手
吧哈哈。。。
21、彩版的 有意思
22、后面有附高级玩法，挺好的
23、对于初学者挺好。
24、以圣恩为示范，有植入广告的嫌疑，不过既然是商品时代，这也难免。在介绍时，没有介绍国内
的魔方成绩，尤其是个人盲拧成绩突出的老瓦，说的浅了是不够全面，说得深恐的话就是有意为之了
。
25、一般··········
26、内容也不错，喜欢！
27、翻开看了看，插图多，字体也很大。我妈说她要看看，所以我买了。盘还没看，估计也不错。呵
呵
28、喜爱魔方
29、东西很不错滴
30、看了这本书，知道了魔方原来这样玩。没事把玩魔方，拆了又装，装了又拆。了解了魔方的很多
玩法。孩子兴趣可大了，学习空隙，很好的休闲方法。
31、也要多练,背公式.
32、书还没怎么看 就开胶了 已经成一片一片的 能给修修吗
33、准备开始看书的时候，发现魔方找不到了。
34、看不懂，VCD里面都是高手，动作太快，看不过来！
35、很适合刚接触魔方的童鞋，简单有趣
36、相当不错，很好玩，易懂
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