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书籍目录

第一阶梯 10 x 10　 　1
7
17
27
第二阶梯 12 x 12　 33
39
51
61
第三阶梯 14 x 14　 67
73
83
93
第四阶梯 12 x 16　 99
105
115
125
答 案 　133
规则说明
1. 在空格中填上数字0 和1，确保每一行、每一列中0 和1 的个数相同；
2. 横竖相邻的空格中，不得有连续2 格以上重复；
3. 行或列的数字排列不能重复，每道题目的答案都是唯一的。
解法指南：
1. 确保完整性
想想看，下面表格中的A 和B 处分别应填什么？
由于每行、每列中的0 和1 个数必须相同，所以你可以在空格中填
上0 和1，其中A=1，B=1。
2. 寻找两位重复数字
想想看，下面表格中的A 和B 处分别应填什么？
当你发现有两个相同的数字相连时，它们旁边的空格中必定是另外
一个数字，所以此处A=1，B=1。
3. 避免三个连续空格中数字相同
想想看，下面表格中的A 处应填什么？
当两个相同数字中间有空格时，该空格处一定是另外一个数字，所
以此处A=1。
4. 相邻两行或两列不得重复
想想看，下面表格中的A 和B 处分别应填什么？
当相邻两行所有其他数字排列相同时，A 和B 处必然不同，所以
A=1，B=0。
5. 避免陷入死胡同
举几个例子：
此时A、B、C、D 中只能有一处填0，A 和D 显然不可能，因为那
样就会导致有三处填1，所以此时A=1，D=1。
此时你还需要两个0。E 或F 处必须是1，否则就会有三个0 相
连。换句话说，A 到D 中间只能有一个1，根据之前讲过的规则，此时
A=0，D=0。
此时你需要再填入两个0 和五个1，也就是说，你只有以下三种可能：
所以最终答案是A=1，D=1，G=1。
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精彩短评

1、原来都是玩数独 ，这个挺新颖的，挺有意思的，就是有的感觉答案不是唯一的，和书的说明不一
样。
2、很不错，可打发时间！
3、1-3还可以,虽然有些内容也是老旧派的,不过整理得蛮有趣的,怎么说也算是本书啊. 4就太不象话了,
我等于买个习题集来苦逼自己啊.杯具
4、无聊时玩玩挺好的。目标1：写个程序自动做题；目标2：写个程序自动出题。
5、没有意义，不值得购买
6、纸质一般，里面的题目蛮多，还没开始做，貌似是一个类型，只是难度慢慢提升，书挺小的，还
算不错啦
7、每天都会写上一篇。 觉得脑子轻松多了
8、整本书都是数学题，像数独的那种，与数独不同的是，它就是两个不同的字母来进行排列，做起
来比较容易入迷，因为我本来就喜欢做数独题，但是这本书里面有三个题怎么也推算不出来，不知是
题目有问题还是太笨啦
9、做了几题，对于锻炼脑力还是有一定帮助的，
10、刚刚收到，确实称得上超强脑力操啊，正好给儿子练练，他比较喜欢这类型的书
11、填字游戏 全都是1和0 很有二进制感觉 消磨时间时很有趣的选择唯一不足是 当你填完了以后不能
分享给别人了 因为书上全是你的字迹 除非你说明规则然后重新给你朋友画一张格子图
12、大人小孩都值得练练。数独玩腻了的我表示很喜欢。
13、书很简洁，没有多余的内容，挺便携的！
14、买了一本写给全人类的数学魔法书，孩子不喜欢，却发现书上推荐的这本书，这是孩子点名要的
一本书，孩子很喜欢，计划每天做一道题激活自己的大脑，有这样懂事的孩子，当家长的自然高兴，
感谢
15、之前一直玩数独，有些疲了，所以买了这个来试试，主要是练习一下大脑。规则是很简单，很容
易入门，刚开始玩，还没找到技巧，所以暂时没体验到乐趣。
16、很好玩，可以让脑子活起来。
17、很喜欢这个习题，又买了一本
18、在刚刚拿到这本书时，并没有太在意，认为是和其他智力游戏书相似的一本书，其实不然。这本
非同一般的数学书，包含的内容不仅非常有趣，并且还能够从中学习到不少的知识；这些知识完全能
够运用到自己的生活中、工作中，让我大开眼界。书中一个又一个小小的、难度渐渐加深的数学游戏
，锻炼了自己已经有些不太灵活的思维，还在一定程度上放松了心情，减轻了工作上的种种压力；确
实是一本不可多得的好书。在将所有的题目都做过一遍之后，依然觉得这本书非常有吸引力，甚至有
将其重新再做一遍的冲动；这种游戏不仅有趣，而且非常有意义，这种意义不仅仅体现在提高自己的
智商，使大脑变得灵活，而且能够在各个方面都发挥有效的作用；将数学的精华部分发挥得淋漓尽致
；想必这一系列的其他书籍，同样能够达到如此吸引人的地步。
19、薄薄的比想象中小了点，就是很多的题目，还没开始做快递很好因为7楼送上门来的辛苦快递了！
20、很喜欢不是很简单
21、让你难以自拔
22、好书，挑战脑力，激发智慧。
23、喜欢！！！！！！！！！11
24、很好玩的游戏，很喜欢的游戏。
25、书都是好书，自己精挑细选的。
26、从身边人的桌上常常能够发现“史上最强脑力操”这一系列的书籍，其中最引人瞩目的就是那本
“让人难以自拔的数学书”，这引起了我的极大兴趣。难道这本书真的那么神奇？有这么吸引人吗？
于是自己决定一探究竟。在开始阅读这本书的时候，自己就被它简洁的版面所吸引住了，里面的内容
由一道道数学游戏组成，难度渐渐变大，直至最后一道题的完成。这个过程不仅仅是一个锻炼自己脑
力的过程，从这些数学游戏中，我也学习到了许多生活之中的常识，解决了一些相应的问题。从前上
学的时候，总是纠结于一些难以解开的数学难题，总也找不到窍门，往往在刚刚看到题目的时候就放
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弃了；这本书上面的题目虽然不同于一般的考试题，但是其中的数学思想非常有用，能够运用到各个
方面，无论什么样的问题都能够迎刃而解。
27、看了几题就看不下去了！对于脑力的还是不行
28、跟数独差不多
29、在火车上陪我度过了很纠结的时间。很不错的书，有些真心的想不出来答案。
30、一下子买了很多本这样的书，和儿子一起来做，既益智又减少了他玩游戏的时间，一举两得。
31、规则很简单，但是越往后题目越有挑战性。的确是很不简单的数字游戏。话说我现在还有二十多
个没有填完呢
32、在朋友的极力推荐之下，我决定开始阅读这本“让人难以自拔的”关于“数学”的书籍。其实，
在刚开始的时候，自己对这本书非常抵触，因为自己本身并不十分喜欢数学这门学科；并且，自己的
工作和数学几乎没有什么太大的关系，所以总是认为读这本书，对自己来说没有什么意义。没想到，
这本书的魅力真的是名副其实，在接触到第一阶段的最初内容之后，自己就有一种想要在短时间内将
它读完的强烈欲望。作者弗兰克-克赛蒙特是一位比利时人，是一位“脑力运动先锋人士”，这个称呼
就让人感觉非常有意思，不由自主地想要读下去。然而这本书确实没有让我失望，里面的每一个数学
游戏都非常有意思，很吸引人；原来自己曾有一段时间对数独游戏非常痴迷，然而这本书中的每一个
游戏都要比数独游戏更加有趣。这本书并不是很厚，放在手边随时阅读，或者是随身携带，都是不错
的选择。作者将数学知识和游戏充分地结合起来，让人更容易理解，同时还能够将在游戏当中学习到
的知识，运用到生活中，解决其他的种种问题，真是一举两得啊！
33、我很喜欢，已经开始做了
34、适合数独玩腻了的朋友
35、在看这本书之前，我就对数学有着浓厚的兴趣。数学作为一门历史悠久、博大精深的学科，在世
界上一直被各界学者推崇；不少人认为，数学是许多学科的来源，是始祖。我同样这样认为。虽然很
喜欢数学，但是，我认为数学确实有一定的难度，想要掌握它的精妙之处并不是一件非常容易的事情
。但是这本书却推翻了我对数学的一些成见。正如书名所描述的那样，这真是一本让人“难以自拔”
的数学书，非常值得阅读和珍藏。与普通的数学书有所不同，这本书的形式轻松，内容有趣，由一个
个数学游戏所组成；但是却能够达到和一般教学用的数学书一样的效果。这是一本小巧的书，自己喜
欢把它带在身上，等公交车时、在咖啡厅时，总会把它拿出来，做一做上面的数学游戏，是放松心情
的不错选择。
36、很锻炼思维的一本书，跟数独有着异曲同工之妙
37、玩遍了各种类型的数独，然后买了这一本，说实话，觉得趣味不大，提不起兴趣啊
38、这是一个订单寄来的书里，最没有损伤的一本。内容还没有具体的看，不知道有没有作用。
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精彩书评

1、在朋友的极力推荐之下，我决定开始阅读这本“让人难以自拔的”关于“数学”的书籍。其实，
在刚开始的时候，自己对这本书非常抵触，因为自己本身并不十分喜欢数学这门学科；并且，自己的
工作和数学几乎没有什么太大的关系，所以总是认为读这本书，对自己来说没有什么意义。没想到，
这本书的魅力真的是名副其实，在接触到第一阶段的最初内容之后，自己就有一种想要在短时间内将
它读完的强烈欲望。作者弗兰克-克赛蒙特是一位比利时人，是一位“脑力运动先锋人士”，这个称呼
就让人感觉非常有意思，不由自主地想要读下去。然而这本书确实没有让我失望，里面的每一个数学
游戏都非常有意思，很吸引人；原来自己曾有一段时间对数独游戏非常痴迷，然而这本书中的每一个
游戏都要比数独游戏更加有趣。这本书并不是很厚，放在手边随时阅读，或者是随身携带，都是不错
的选择。作者将数学知识和游戏充分地结合起来，让人更容易理解，同时还能够将在游戏当中学习到
的知识，运用到生活中，解决其他的种种问题，真是一举两得啊！
2、在刚刚看到“脑力操”这个词的时候，感到眼前一亮；一般的书名总是以脑力游戏、脑力风暴等
命名，这样新奇的书名还是第一次见到。这本书中的内容很有趣，不同于以往见到的智力游戏书，每
一道题都是由1和0组成的，看似非常简单，但是做起来却并不是那么的容易，难度逐渐加深，层层递
进。哪怕是从来没有接触过智力游戏的人，也能够在作者的引导下，成功完成每一道题。随着生活节
奏的加快，周围人的休闲时间越来越少了，当然，也包括我。虽然对智力锻炼方面的游戏非常感兴趣
，但是工作的繁忙让我已经无暇顾及这些休闲娱乐的事情。是比利时作家弗兰克-克赛蒙特让我认识到
，再繁忙的工作，也能够找出空闲的间歇，放松一下自己的心情，反而能让自己在工作的时候有更高
的效率。
3、　　　数学可不是只有1+1=2的直接关系，逻辑方面十分复杂，能够认识数学、善用数学对于以后
成长帮助很大，这本书所进行的数学游戏，对于人的品格培养，特别从金钱的运用、时间的比较方面
，能够帮助培养节省节约的美德和善于利用时间的习惯。
4、最近这些天，我的手边一直放着这样一本书，《史上最强脑力操4：让你难以自拔的数字游戏》，
这是我在朋友推荐下购买的书，一开始只是把它当做一般的智力游戏书，但是在真正开始阅读之后，
自己真的完全沉浸在了这本书的内容当中，难以自拔。从小到大，我一直在和数学打交道，一直到现
在，也从事着和数学相关的工作。坦率的说，我曾经许多次认为，数学这门学科和生活的联系少之又
少，完全是凌驾于生活之上的。但是这本书中的内容改变了我的看法；通过做书中的一道道数学游戏
，我感觉，自己好像重新认识了数学。原先的那些关于数学的错误想法，也在看过这本书之后烟消云
散了。数学不仅和生活有所关联，而且有非常重要的联系，许多种数学知识，数学思想都能够运用到
生活中，解决各种各样的问题；在这种数学思想的引导之下，许多难以对付的难题迎刃而解。这真是
一本值得阅读、值得学习的书籍。
5、老练的人有自己的做事模式，形成对脑力的有效管理，在适当的学习，记忆，思考中，成就更大
的理想。这也是我们锻炼脑力的目的所在。书中的锻炼脑力方法——101个，刚看了30个就觉得很有效
，提高了脑力和工作效率，现在的生活很轻松、很惬意。
6、平时尽量减少我们无用负荷，尽量除掉乱七八糟的胡乱思想，还要善于总结一些重要的信息，渐
渐的我们的脑力就有了更大的发挥空间和发挥信息量。在需要我们学习、体验的时候，在固定的环境
模式下，我们才能够发挥最好的脑力，能够更强一筹。
7、在看这本书之前，我就对数学有着浓厚的兴趣。数学作为一门历史悠久、博大精深的学科，在世
界上一直被各界学者推崇；不少人认为，数学是许多学科的来源，是始祖。我同样这样认为。虽然很
喜欢数学，但是，我认为数学确实有一定的难度，想要掌握它的精妙之处并不是一件非常容易的事情
。但是这本书却推翻了我对数学的一些成见。正如书名所描述的那样，这真是一本让人“难以自拔”
的数学书，非常值得阅读和珍藏。与普通的数学书有所不同，这本书的形式轻松，内容有趣，由一个
个数学游戏所组成；但是却能够达到和一般教学用的数学书一样的效果。这是一本小巧的书，自己喜
欢把它带在身上，等公交车时、在咖啡厅时，总会把它拿出来，做一做上面的数学游戏，是放松心情
的不错选择。
8、　　　数学有两种品格，其一是工具品格，其二是文化品格。数学的文化品格、文化理念与文化
素质原则之深远意义和至高价值在于：他们当年所受到的数学训练，一直会在他们的生存方式和思维
方式中潜在地起着根本性的作用，并且受用终身。我很同意这句话，这本书从侧面反映出这个道理。
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9、在刚刚拿到这本书时，并没有太在意，认为是和其他智力游戏书相似的一本书，其实不然。这本
非同一般的数学书，包含的内容不仅非常有趣，并且还能够从中学习到不少的知识；这些知识完全能
够运用到自己的生活中、工作中，让我大开眼界。书中一个又一个小小的、难度渐渐加深的数学游戏
，锻炼了自己已经有些不太灵活的思维，还在一定程度上放松了心情，减轻了工作上的种种压力；确
实是一本不可多得的好书。在将所有的题目都做过一遍之后，依然觉得这本书非常有吸引力，甚至有
将其重新再做一遍的冲动；这种游戏不仅有趣，而且非常有意义，这种意义不仅仅体现在提高自己的
智商，使大脑变得灵活，而且能够在各个方面都发挥有效的作用；将数学的精华部分发挥得淋漓尽致
；想必这一系列的其他书籍，同样能够达到如此吸引人的地步。
10、很多人缺乏一种主动思考的习惯，我觉得是缺乏兴趣和快乐，《史上最强脑力操4:让你难以自拔
的数字游戏》从数学游戏的角度，增加对思考、数学的乐趣，一旦被吸引，在加强思维能力和逻辑方
面还是有一定作用的，所以分享给大家。
11、　　　这本书趣味盎然，引人入胜，我是一口气读到尾的。按照难度分为4个级别，帮助读者通过
练习来保持和提升自己的脑力，期间你又不觉得自己是在练习，像是玩一个有趣的游戏，有时候做完
了，我还重复着做几遍，和自己、和数字的游戏。
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