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《怎样玩飞镖》

内容概要

本书简要介绍了飞镖运动的起源与发展、飞镖运动的特点、飞镖运动的基本规则及基本要求，还介绍
了飞镖国际比赛的规则及国际上流行的趣味玩法。
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书籍目录

第一章 飞镖运动的起源与发展
第二章 飞镖器材与相关设施
第三章 飞镖练习入门
第四章 飞镖的基本规则与玩法
⋯⋯
第一部分 硬式飞镖
第一章 总则
第二章 场地及器材
第三章 竞赛通则
第四章 竞赛程序
第五章 处罚
第六章 疑问、争议和申诉
第二部分 软式飞镖
第一章 场地及器材
第二章 比赛通则
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媒体关注与评论

书评本书以活泼风越的语言向读者介绍了这一在我国方兴未艾的运动的起源和发展，器材和设施，练
习入门，基本规则和玩法，国外飞镖俱乐部的组织与经营，以及飞镖术语、俗语和传统。
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精彩短评

1、在办公室坐久了，身体会不舒服，飞镖运动真得很适合，很有趣！看到国外一些高手的比赛，很
享受！抓紧练吧，早日享受！
2、这个是帮朋友买的,不过我翻看了一下,还不错,有一定的实用性!
3、对于一个初学飞镖的人很有指导作用，通俗易懂。
4、此书介绍的比较简单，帮助不大。但同类书确实很少。
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