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《112种大脑训练游戏》

内容概要

《112种大脑训练游戏让你的大脑更灵活》提供了112个富有创造性而又吸引人的训练游戏，游戏难度
分为两级：初级的训练游戏可以激活你的大脑；高级的训练游戏可以进一步提高你的大脑的五大认知
领域的能力。在每级游戏的结尾还设计了分数计算与综合评估的环节。
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《112种大脑训练游戏》

作者简介

米歇尔·努奥尔，博士，世界知名的认知技能提升专家，科学训练大脑（SBT）公司的首席执行官
。SBT公司专门致力于向公众传播认知领域的最新研究成果。
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《112种大脑训练游戏》

书籍目录

第一部分 初级游戏 判断对错 一判断对错 二判断褒义成语和贬义成语一判断褒义成语和贬义成语二塔
盘游戏一：汉诺塔塔盘游戏二：汉诺塔骑士勋章一骑士勋章二最后一个词语一最后一个词语二挑出与
其他各项不相符的一项一挑出与其他各项不相符的一项二图像翻转一图像翻转二字词填空游戏一字词
填空游戏二移动符号一移动符号二整理归类一整理归类二⋯⋯⋯⋯第二部分 高级游戏 高级游戏得分
评析参考答案
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《112种大脑训练游戏》

编辑推荐

《112种大脑训练游戏让你的大脑更灵活》中的训练游戏不仅能够帮助你认识自己的长处和不足，同时
也为你在日常生活中的大脑训练提供了十分实用的建议，如磨练你的注意技能、成为解决问题的高手
、增强阅读技能、提高你的手眼协调能力、减少因年老而记忆力衰退的危险等。
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《112种大脑训练游戏》

精彩短评

1、提升大脑活力的游戏，像个提纲，但是里面的内容很有意思。
2、感觉对自己的思维有一定的帮助,而且能对自己的信心有帮助.
3、有用吗？？？我不知道，感觉没有什么
4、有些问题很简单，有些问题还可以
5、此书有一些锻炼记忆的题目，但总的来说有些弱智，小孩子还行，成人就有些太简单了。
6、刚买来一个下午就一直在玩，挺好玩的～惟一的缺点就是这本书看过一遍就没用了⋯⋯
7、和想象中差距较大，适合老年人和时间充裕的人
8、这本书并没有给你提供什么技巧或方法,全是游戏,比如判断两组图片中有几处不同之处,记忆图形
等,当你做完这些游戏时,书也不具有太大的价值了,但游戏还不错,挺好玩的.
9、可以给爸爸妈妈买一本
10、和大脑做游戏
11、分初、高级。里面涉及到学校中学习的内容，有些都已经忘掉了
12、这本书买回来之后是我看的次数最少的一本，内容很不实用，有的题目很简单。让人感觉很没兴
趣做。觉得很无聊。
13、一个下午就“玩”完了。对渴望锻炼脑力，认识新知识的人来说是本蛮不错的书。题目不会枯燥
，部分有些挑战性，要动动脑筋。是本可以用来打发时间，而且个人认为蛮有趣的书，有些问题的答
案我还真想不到呢。不过没什么收藏价值，做过一次就没意义了，应该不会做第二遍的~
14、太小儿科了，不适合18岁以上的
15、适合小学生看哈......

Page 6



《112种大脑训练游戏》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 7


