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《创意推理训练营》

前言

有时候，你是不是会发现自己或是周围有些朋友、同事讲话很无趣、做事模式公式化，老是过着一成
不变的生活呢？如果有这样的状况，就表示我们的头脑可能已经被制约化了，常常照着过往的教育、
经验、记忆方式在生活着，就像一台电脑只能被用来开机一处理文字一关机，没有太大的功能可言，
把日子过得既刻板又无趣。因此，如果用一些图像和颠覆逻辑的创意思考问题，来活化右脑，就能够
改变你的思考模式，而很多优秀创意人和运动家，更被证实他们的右脑相当发达。所以，不妨就从现
在开始，每天花10分钟玩一下活化右脑的益智游戏，在玩耍当中，提升你的空间概念、逻辑思考、记
忆力、观察力、组合能力、辨别能力、创意能力、集中注意力、思维转换、解决能力、分析能力等，
全面颠覆僵化脑袋，摆脱无聊生活，让你脑袋有氧，快乐100％。
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《创意推理训练营》

内容概要

《创意推理训练营》内容简介：有时候，你是不是会发现自己或是周围有些朋友、同事讲话很无趣、
做事模式公式化，老是过着一成不变的生活呢？如果有这样的状况，就表示我们的头脑可能已经被制
约化了，常常照着过往的教育、经验、记忆方式在生活着，就像一台电脑只能被用来开机一处理文字
一关机，没有太大的功能可言，把日子过得既刻板又无趣。
因此，如果用一些图像和颠覆逻辑的创意思考问题，来活化右脑，就能够改变你的思考模式，而很多
优秀创意人和运动家，更被证实他们的右脑相当发达。
所以，不妨就从现在开始，每天花10分钟玩一下活化右脑的益智游戏，在玩耍当中，提升你的空间概
念、逻辑思考、记忆力、观察力、组合能力、辨别能力、创意能力、集中注意力、思维转换、解决能
力、分析能力等，全面颠覆僵化脑袋，摆脱无聊生活，让你脑袋有氧，快乐100％。
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《创意推理训练营》

章节摘录

插图：
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《创意推理训练营》

编辑推荐

《创意推理训练营》：开发你的天才潜力！第天玩耍加分钟等于颠覆化脑袋加快乐100%。最激五力，
注意力，观察力，记忆力，判断力，思维力。乐活族就是：时尚，健康，环保。乐活族图书让你：享
受，益智，节能；做“乐活族”，看“乐活族”，让你不插电阅读更快乐。
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《创意推理训练营》

精彩短评

1、这个不好
2、口袋书，闲时翻翻蛮好
3、送货20多天少了30多页
4、创意推理训练营
5、内容很有趣啊
6、很小的一本书，可以用来无聊的时候看着玩
7、休闲书不休闲
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