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《哈佛剑桥优等生全脑思维游戏大全》

前言

　　说到剑桥、哈佛的学生，很多人都会翘起大拇指。在常人看来，剑桥、哈佛学生个个都很优秀，
他们聪明、智慧，他们思维开阔，办事能力强⋯⋯　　那么这些剑桥、哈佛学生为什么如此出类拔萃
？他们成功的背后隐藏着什么呢？　　与普通人相比，其中一个最重要的区别就在于——头脑思维。
根据科学家的研究，人脑中有2000亿个脑细胞、可储存1000亿条信息，思想每小时游走300多千米、拥
有超过100兆的交叉路线，平均每24小时产生4000种思想。人的大脑好比是一部超大型的计算机，它不
仅控制了思想，还控制了感觉、情绪以及身体的各种反应，这不可思议的信息系统主宰着一个人一生
的发展。　　正确的输人和有效地提升这部超大型的计算机，让思维能力得以发挥，是剑桥、哈佛优
等生出类拔萃，成为人中翘楚的关键。其实，我们每个人都有思维潜能，大多数人之所以不能像剑桥
、哈佛优等生那样挖掘大脑的潜在资源，让思维能力得以发挥，是因为缺少有意识的训练。　　也正
因如此，才有了《哈佛剑桥优等生全脑思维游戏大全》一书。
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内容概要

《哈佛剑桥优等生全脑思维游戏大全》写了有效开发左右脑潜能，快速提升大脑反应速度。有意识的
训练可以开发大脑潜能，提高思维能力，但训练往往是一个枯燥而乏味的过程，那么，有没有既有效
又有趣的思维训练方式呢？
《哈佛剑桥优等生全脑思维游戏大全》取代各种理论书籍的生硬刻板，通俗易懂，内容有趣，不仅能
达到激荡脑力、激发思维潜能的训练效果，还可以带来愉快的阅读体验。
书中收录的500个思维游戏，能有效开发左有脑潜能，激发大脑无限潜能，希望能对青少年有所帮助。
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章节摘录

　　19世纪，音乐演奏会十分流行。一次，一位闻名世界的钢琴家去某城市演出，结果他发现座位多
半空着，这时的气氛颇为尴尬。钢琴家灵机一动，先向观众说道：“我想你们这里的人一定都很有钱
。”话音刚落，大厅里顿时充满了笑声，大家不由得为钢琴家鼓起掌来。音乐会就在和谐的气氛中开
始了。这位钢琴家用一句话就消除了尴尬的场面，你知道他是怎么说的吗？借力打力英国首相丘吉尔
有一颗智慧的头脑。在英国的议会大厅里，一场激烈的演讲正在进行。此时的演说者是保守党议员乔
因森·希克斯，只见他在台上讲得唾沫四溅、声嘶力竭。而坐在台下的丘吉尔首相却不时的摇头，表
示反对。乔因森·希克斯于是颇为恼火，冲着丘吉尔不客气地说：“我想提醒尊敬的先生们注意，我
只是在发表自己的个人见解。”丘吉尔不慌不忙地回击道：“我也想提醒尊敬的演讲者注意。”　　
⋯⋯
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编辑推荐

　　《哈佛剑桥优等生全脑思维游戏大全》：百年名校教育精髓，哈佛剑桥优先生制胜关键——左右
脑开发。从游戏中获得智慧，全面开发左右脑，激发大脑无限潜能，让你越玩起聪明，越玩越成功，
活用左脑，越玩越聪明，开发右脑，出奇制胜解困境。　　左脑：分析整合能力　　逻辑推理能力　
　反应转换能力　　文字组织能力　　语言归纳能力　　数字计算能力　　缜密分析能力　　右脑：
细微观察能力　　动手创造能力　　快速应变能力　　形象思维能力　　综合判断能力
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