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内容概要

你是否感觉自己一直在错误的地方寻找爱情？这本有趣的书可以帮助你在寻找完美伴侣的过程中摆脱
猜测。本书建立在关于人的特性特征研究的最新科学发现的基础上，它在人与人的相配方面带来了革
新的观点，并引导我们一步步走向永恒的爱情。
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作者简介

爱德华·霍夫曼博士，十八年来，他一直在纽约从事临床心理学研究。他于康奈尔大学获得学士学位
，于密歇根大学获得硕士和博士学位。他著作等身，其中一些传记作品以及两部关于人格测试的著作
曾获奖。他在全美及世界各地广泛开办主题为个人成长和提高创造力的讲座。他的著

Page 3



《爱情速配手册》

书籍目录

第一部分  你需要知道什么才是真正重要德
第一章  对亲密德爱情关系的探寻
第二章  浪漫速配
第三章  关键的十二个性格特性
第二部分  十二个关键性格特性
第四章  渴求陪伴
第五章  理想主义
第六章  感情强度
第七章  冲动性
第八章  性本能
第九章  养成性
第十章  物质主义
第十一章  外向性
第十二章  唯美主义
第十三章  活动能力
第十四章  自我满足
第十五章  知性主义
第三部分  找到你的精神伴侣
第十六章  建立你的速配档案
第十七章  你将去何方
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精彩短评

1、刚开始看名字的时候，对它不寄予什么期望的。打开后，发现是十二套心理题目。很好，可以帮
助破除我们对两性关系的很多陈旧的误区。如果对自己要找什么要的人感觉到迷惑，看看是很有帮助
的。
2、我不敢肯定它有多准，而且提醒大家最好别太过相信，但它对于了解自己的性格个性是有帮助的
。但最好别真的以它为标准找对象，它只是一个参考，有45％的可信度，婚姻仅靠这12个特性是活不
下去的
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com
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