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《火星人和金星人的秘密花园-男女交往趣味心》

内容概要

本书综合了心理学中关于男女因性别不同而在心理上不同的观点，并把男女在交往中的心理以分类的
形式对若干问题进行了分析，较为系统地阐述了现代男女在交往、婚恋及夫妻关系上的心理差别，讲
述了应如何了解异性心理，如何适应对方等，尽管作者试图用一种调侃的语气来阐释这些差别，尽管
这些技巧开始时也许显得有些做作，但最终会变得非常自然。它们只是我们已使用了数百年的社交的
语言技巧的延伸。作者并不试图去引导什么，也不试图让读者在看完此书后有什么“理论指导”，但
是这本书对提高男女一般交往以及婚恋男女生活的质量，正确处理好青年男女的恋爱等问题有一定的
促进作用。

Page 2
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书籍目录

第一部分  男女交往心理异趣  男女的买单哲学  男女婚姻前后的角色变化  男女约会时的心理异趣  初尝
“禁果”后男女的心理反应  处女情结男女大不同  男女婚后心理特征及差异  恋爱中的男女为何爱“较
劲”  男女择偶心理  男女不同的表达方式  女人的脸和男人的面子  男人用“下半身”思考，女人则思
考“下半生”  两性看待对方的标准  美貌女人与聪明女人对男人的不同影响  男女间的神秘吸引力  男
人走四方，女人上天堂  男女交往中的“三S”政策  男女交往最讨厌的三个回答   “你真好”与“你好
坏”  男女交往中的眼神的不同含义  男人不喜欢的女人和女人不喜欢的男人  男女受暗示的心理差异  
男人的近视与女人的远视  男人对女人的三大误解及分析  男人女人：这些谎言背后的真相是什么  男人
总是不明白与女人总是不会明白  心理话为何想对异性说  交往中的“异性效应”  ⋯⋯第二部分  男人
与异性交往中的独特心理第三部分  女人与异性交往中的独特心理
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《火星人和金星人的秘密花园-男女交往趣味心》

章节摘录

书摘恋爱中的男女为何爱“较劲”    爱情是个神奇的东西，它能带给人最大的欢乐，爱人的一颦一笑
，时时牵动着我们的心。但恋爱中的误会和摩擦也是不可避免的，“较劲”便是恋爱中产生不愉快的
原因之一。从心理学上来说，这种较劲可以称之为“反向表达”。    男女间心理特点差异是“较劲”
的主要原因。男女的心理特点不同，女人更偏重于感情，而男人更理智。在很多女人看来，爱情是生
活中首要的事情，而一个优秀的男人通常把事业放在第一位。男人大多向往自由，不喜欢纠缠，与爱
人“朝朝暮暮”地“缠绵”在一起，会被他们看成是没有事业心。观念上的差异造就了男女在如何与
爱人相处这一问题上的态度不同。    态度不同就使得双方有时候会发生些误会，男人会觉得女人总是
打电话给他是种纠缠，女人会觉得男人不喜欢总和她在一起是不够爱她。误会会使双方产生矛盾并斗
起气来，明明非常想对方，却偏要说不想；明明爱对方却要说“你真讨厌”。    恋爱中的“较劲”是
中国人特有的心理现象。西方人都认为中国人非常神秘，永远猜不透中国人在想什么。中华民族本身
也是个喜欢保持些神秘感的民族。适当的保持神秘感，使对方猜不透自己在想什么，更能激起对方想
了解和征服自己的欲望，使对方的爱更加浓烈。    中国人无论男女，都比西方人要矜持一些，在恋爱
中不喜欢过于主动，甚至会掩饰自己的爱，这就使得很多时候，中国人在恋爱中会反向表达。中国人
非常认同“距离产生美”，对恋爱和婚姻的态度也非常严谨，这会使他们觉得保持一定距离会有助于
保持头脑清醒，更好地了解对方。并且，越是爱对方，希望与他白头偕老，态度也就越严谨，在潜：
意识中就更希望与他保持一定距离，在结婚前充分客观地了解，为婚姻打下良好的基础。    所以，在
恋爱中，经常对你说“不”的人，并不代表不爱你，可能恰恰相反，他爱你爱得很深。    但是过度的
反向表达，可能是存在心理问题。反向表达在恋爱中能够增加神秘感和征服欲，有时候在恋爱中的确
能够起到积极的作用，但过度的使用，必然导致误会加深，影响感情。    幼年时家庭不和睦，父母关
系不融洽，孩子长大后就不懂得如何去爱。父母的行为模式会给孩子日后的恋爱和婚姻带来影响，他
们会模仿父母。在不融洽的家庭里长大的孩子，会认为夫妻之间就应该是互相“较劲”的，这才是正
常的生活，而举案齐眉会被他们看做是不正常。    深度自卑的人也会在恋爱中反向表达。他们怕对方
比自己优越，怕被看不起，潜意识中会认为如果毫无保留地表达爱意，会被对方看做不自重、没品位
，导致社会评价降低。他们的“本我”实际上是想直接表达的，但“超我”又驱使他们不但不表达爱
，反而要让对方认为他们根本不在乎对方，这样才会使他们感觉在恋爱中占了上风，很有自尊。     
P12-13
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《火星人和金星人的秘密花园-男女交往趣味心》

精彩短评

1、封面像是街边摊，没什么实例，不过结论也算犀利。
2、分小部分写的，一般般啊，看着就想着快点看完它。
3、不知怎么就借来看了，有些话不错
4、很好，很喜欢。希望能够学到精髓，天天向上！！
5、搞笑，不过生活中可以增加幽默
6、这本书我认为是一本关于两性的心理学的一本书，对于心理学感兴趣或者对异性感兴趣的朋友不
妨试一下。
7、书不错呵呵是正版的
8、太差。。。全是结论没有实验也好意思写出来，还盗用那本著名的书的称呼
9、这本书感觉不实用
10、拿到书看了看，我挺喜欢的，本身就是朋友推荐的，所以挺满意
11、这本书如果放在我教授M.Gaudron那里，他一定会评价它的观点和言论充满偏见，并非科学。但
本来它就是本趣味读物，所以图个乐吧。
12、消遣
13、不是格雷写的

Page 5



《火星人和金星人的秘密花园-男女交往趣味心》

章节试读

1、《火星人和金星人的秘密花园-男女交往趣味心理学》的笔记-第71页

        女性在与男性交往中应注意

1别把男性当佣人
2别惦记着占男性的便宜
3别把男性当傻瓜
4别对男性动手动脚
5别当“长舌妇”
6别自我标榜
7别坦胸露背
8别勉强男性
9别对男性横加指责
10别把友情当爱情

2、《火星人和金星人的秘密花园-男女交往趣味心理学》的笔记-第121页

        惹男人烦的行为
1 常常向男人诉苦
2 常常唠叨，只说一些琐事，或者经常重复一些肤浅的笑话以及一无是处的见解
3 言语非常单调，喜怒不形于色，对什么事情都冷淡，没有情绪上的反应
4 态度非常严肃，没有情趣，不解温柔，一幅很正经的摸样
5 缺乏投入感，在社交场合中，傲然独立，不仅不参与与男人的活动，而且也不主动和男人沟通
6 反应过激，语言粗俗，一嘴的俚语粗言

3、《火星人和金星人的秘密花园-男女交往趣味心理学》的笔记-第76页

        恋人之间如何保持吸引力
1生活情趣，改变单一的、日复一日的、没有变化的生活
2保持礼貌，彼此尊重
3偶尔做短暂分离
4尽量避免、减少肉体上的接触

4、《火星人和金星人的秘密花园-男女交往趣味心理学》的笔记-第81页

        女人与异性6种错误交流方式
错误的交流方式1：下班后，你任然追问他的工作情况
错误的交流方式2：你说话时，死盯着他的眼睛
错误的交流方式3：你期望进行长时间的交流
错误的交流方式4：你企图通过不断提及你两的关系来保持两人关系的热度
错误的交流方式5：你太诚实
错误的交流方式6：你用沉默来惩罚他
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