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内容概要

“请问你觉得自己对性爱有多了解？”
男人说，我⋯⋯“这可难倒我了”，女人说，我比较传统，不敢问不敢看。

对于性，男人女人只是一知半解，这样的性生活如何会美满呢？再加上各种各样的性心理问题，使得
男人对性爱的认识更是片面，女人更加羞于启齿。长此以往，过时的性观念依旧，两性的误解日渐日
深，为夫妻生活投下了阴影。这可如何是好啊？
答案是，勇敢地去认识“性”。

两性搭上了爱情的班车后，熟悉了基本的性技巧，才能真正体会到两性合而为一的快乐。就如美味的
主菜也要配上餐前小食一样，夫妻生活便过得有滋有味。

有一个广告如此描述它的产品：确保安全，自有一“套”。的确，学会了这一“套”，性生活将不再
有任何负担。
合上这本书，您应该发现自己的性知识已经大有长进了吧！
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书籍目录

第一章 大开眼戒
第一部分 健康性心理
第二部分 “更新”性观念
第二章 分享高潮 
第一部分 前戏篇
第二部分 技巧篇
第三章 安全助性
第一部分 避孕篇
第二部分 防病篇
第四章 轻松备孕
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章节摘录

插图
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编辑推荐

“性”：虽然不是人生的全部，却是人生最甜蜜，最温柔的一部分，你懂得人类这最天然纯真的行为
的深沉含义吗？你知晓如何用身体最亲密地表达内心的爱意？你会不会因为对“性感”有错误的认识
，而在浪漫的时候吓到心爱的的她。“性”的世界不可回避，真正懂得性与爱，人包的幸福才有基础
。
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精彩短评

1、男女保健、
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