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内容概要

《破译两性爱情密码》内容简介：爱情是把双刃剑、诚实才能爱、择偶的标准、痴情是一种病、爱情
忌讳算计、情感也需要管理⋯⋯《破译两性爱情密码》是上海心理咨询行业协会会长王裕如女士的咨
询个案集，为你解答围城内外的男女对爱情的种种心理困惑，集实用性与可读性于一身，堪称心理宝
典。
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作者简介

上海市心理咨询行业协会会长，上海知音职业技能培训中心主任，上海知音心理咨询师培训总督导，
上海青年管理学院应用心理学副教授，上海儿童发展研究中心特约研究员，上海社区心理健康与发展
专业委员会秘书长。具有十多年临床心理咨询和培训经历，为微软件、通用电器、中石化等机构做培
训和个案辅导。曾为《ELLE》、《嘉人》等多家杂志写专栏，著有《不安的太阳——第一代独生子女
心理路程》、《爱错》、《错爱》、《情人》、《离婚》等28种专业书籍。
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书籍目录

被“爱情”分裂左右为难的痛苦爱上喜欢自由的他培训“好男人”“老男人”之恋 爱情“游击战”是
谁抛弃了谁？  暧昧的异国恋情渴望爱情爱情是把双刃剑我把爱情抵押了⋯⋯爱上已有家室的他SOS！
老公保卫战 诚实才能爱有性无爱的困惑失恋综合症择偶的标准痴情是一种病什么时候我的爱情才来临
？情伤害怕亲密关系他们这样是不是过火？他以前犯的错误可以原谅吗？坚持爱情还是听从父母？我
该如何拒绝诱惑？  “花瓶少奶奶”的烦恼这样的日子还要继续吗？纯洁和暖昧感受失恋边等边找机
会师生恋我是他的“性伴侣”吗?  爱情忌讳算计如何对付性骚扰？情感也需要管理爱情安全和安全爱
情他是否会再来？初恋的风险想离婚却发现自己怀孕了⋯⋯谁是孩子真正的父亲？  继续婚姻还是选
择爱情？ 梦醒了付出太多的代价性不忠和情不忠爱情绞索附加关系的后果初恋的影响爱我的人和我爱
的人真的好爱他多情的种子
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编辑推荐

《破译两性爱情密码》由上海锦绣文章出版社出版。
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精彩短评

1、王裕如是个知名的心理咨询师。更重要的是她是个实践者。很多女人为爱受苦，其实可以避免。
看她的书，是体会她的思路，学会梳理自己的情感，才会有更好的生活。
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