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《失恋自疗手册》

内容概要

《失恋自疗手册》主要叙述了失恋后自我自疗手册。对恋爱过程中遇到所细小环节作了介绍，本书的
内容包括分的时，请诅咒、拒绝再继续的二人三足、无声离开的女人、爱情回忆录之私人珍藏版、是
女人现实，还是根本是事实？、对你好，想你坏的男人、感情生病了、不吐不快、圣诞为什么要快乐
、最需要美丽的时候、享受被照顾、当迟到已成习惯、出租车情缘、没有名字的免费场。
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《失恋自疗手册》

书籍目录

1 分手时，请诅咒
2 拒绝再继续的二人三足
3 无声离开的女人
4 爱情回忆录之私人珍藏版
5 是女人现实，还是根本是事实？
6 对你好，想你坏的男人
7 感情生病了
8 不吐不快
9 圣诞为什么要快乐
10 最需要美丽的时候
11 享受被照顾
12 当迟到已成习惯
13 出租车情缘
14 没有名字的免费汤
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媒体关注与评论

书评要去爱一个人，真的很难，但总比要忘一个人来得容易。不要计较他的薄情，不要回想他曾经许
下的承诺，一个好男人，未必是一个好情人。只是，要从失恋病房，一个人大踏步地走出来，所倚赖
的推动力，却多是靠着一个坏透的男人。你愈是憎恨他，你愈要自己振作，愈要快速地康复。你可能
后悔曾经爱上他，好想去否定自己爱过的痕迹。可是，爱过就是爱过，就算是爱错，也是不能抹杀的
。分手其实并不难过，它只是一个把情人变成某人的过程；只容许自己从撩乱的心情中，豁了开朗的
肯定。回头看，才惘然发觉，原来，我们也可以保持自我的。
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编辑推荐

《失恋自疗手册》是由中国青年出版社出版。
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《失恋自疗手册》

精彩短评

1、下一本 疗伤的书 就锁定为《失恋负面情绪的解脱手册》了
2、纸的质量还不错，内容就一般般
3、受到书后发现小本小书册,内容还是有些让失恋的人矛开钝色的~
4、内容空洞洞，没啥用处
5、爱过了 就别否定那些存在 好好接受现实 过好自己内容还行 觉得纸质有点糙
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精彩书评

1、吸引我的是这本巴掌大的小书的装祯。它静静地躺在书店的角落里，只有一本，封面已经有点卷
翘，书角也折了。随意翻了两页：“⋯⋯愈被冷落时，愈喜欢争取收视⋯⋯”“喜欢疼爱的人只会遇
上伤害力强的男人。毁灭力愈强，她们愈痛，也愈爱。”感觉正对我的病症。经过两段伤心付出的感
情，我突然觉得似乎自己总是喜欢上会伤害自己的人。愈是和对我好的人交往，就愈没有安全感，反
而是对我不冷不热，让我痛让我烦让我无奈的人，我反而愈是会奋不顾身的去爱。大概女人都希望获
得知音，所以当这本小书切中我的爱情病痛的要害时候，莫名有种快感。书里每一篇小文都可以奉为
小女人恋爱宝典。每一篇都让人点头称是。虽然说是“失恋自疗手册”，但是却没有告诉失恋的人该
怎么样怎么样做。只是最平淡的发言，却告诉众姐妹：放轻松，失恋不可怕，女人其实可以照顾自己
。我相信其实每一个为爱伤神的小女人都知道书中的道理。不过当身处其中的时候却做不到期望中那
么洒脱。所以有这么一本小书在手边还是不错的。比如当我又想拨通那个永远“不方便接听”的电话
号码时，我会随意翻一页读一下，然后再想一下，我真的需要听他的声音么。真的会发现，其实无所
谓。
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