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书籍目录

卧室厨卫  当心家具污染  卧室熏香 打开门窗  卧室就是睡觉的地方  床垫注意更换和保洁  使用电热毯的
禁忌  冬天起床前先后热衣服  热水袋比电热毯更保暖  不叠被子，好习惯  花太香别放卧室  两三周洗一
次床单  枕芯每月晒一次  枕芯还是天热的好  买床上用品小心甲醛  有些塑料袋不能装食物  整体橱柜更
要环保  厨房要备3块抹布  用香纸巾小心过敏  铁锅配铜铲防贫血  不锈钢餐具要慎用  药皂不是消毒品  
卫生纸餐巾纸分开用  抽油烟机多开一会儿    保鲜膜最好少用  家用筷子也要分开  ⋯⋯室内环保清洁顾
问家电安全健康睡眠着装健康出行事项健康急救健康保险妙人妙招
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精彩短评

1、生活智慧掌中宝33:居家清洁一点通 
生活智慧编委会, 耿潇男
2、以前每周买生命时报，受益菲浅，看到这个就买了
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