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《清毒与排毒》

内容概要

本书首次全面系统地介绍了各种生物因子和化学因子引起的食物中毒，如各种食品污染、水污染、器
物包装污染、不良饮食方式、不法食品等中毒，详细介绍了饮食中毒和机体内生毒的来源、特征、危
害、鉴别和防范，列举了种种不当饮食、饮水、饮料、饮酒等对身体的危害。本书语言生动，内容丰
富，通俗易懂。
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《清毒与排毒》

书籍目录

第1章 绪论  一、毒的定义  二、毒的分类  三、毒物、环境与人类三者的关系  四、人与环境  五、人与
毒物的关系第2章 毒物与癌  一、食毒与癌症  二、多数恶性病原因在环境污染  三、应该了解新增致癌
物  四、我国癌症主要危险因素  五、电离辐射与癌症  六、有毒气体致癌  七、癌症新动向  八、推荐-
组防癌食物第3章 食物中毒的概念、性质与种类  一、食源性中毒的概念  二、食源性中毒的性质与种
类  三、食品中毒的严重性第4章 生物因子引起的传染性食毒  一、病毒性食物中毒  二、细菌性食物中
毒  三、真菌性食物中毒  四、食品腐败变质及其危害  五、食源性寄生虫感染中毒第5章 化学因子引起
的食物中毒  一、植物性天然毒素的食物中毒  二、动物性天然性有毒成分与中毒第6章 环境污染引起
的食物中毒  一、农药残毒与食物中毒  二、食品的有机物污染及危害  三、环境激素与激素的危害  四
、化肥污染及其危害  五、有毒有害金属的污染与毒害第7章 不良生活方式和饮食习惯的毒害  一、食
品加工不当的毒害  二、饮食搭配不当会致癌致病第8章 “火眠金睛”识别法食品⋯⋯第9章 警惕食物
容器与包装材料中的有毒成分第10章 食物和饮食的“陷阱”第11章 饮水不当之毒害第12章 饮料（品）
应注意的毒与害第13章 饮酒不当的毒与害第14章 机体内生毒——自由基和转化毒第15章 机体内生毒—
—血毒第16章 转化毒——营养元素过多过少之毒第17章 我国的食品安全第18章 预防食物中毒和主动排
毒
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