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内容概要

忙忙碌碌，当你被生活中的一些琐事搞得焦头烂额之时，请别忘了生活中的小窍门。它会使你的生活
充满乐趣，让你的人生变得舒适。都说当家难，开门诸多事。其实，只要掌握其中的奥妙或窍门，家
务也是一种艺术。本书汇集了饮食、穿戴、居住、出行、健康、保健、美容等方面的1000个小窍门。
让繁重的家务劳作变得轻松、有趣⋯⋯

 本书用通俗易懂的文字，简单有效的形式介绍了现代家庭生活所涉及的各种小常识、小经验和小窍门
。全书分为：科学饮食、美容减肥、家居生活、食疗保健、衣着装饰、爱车驾驶保养等六个篇章。集
各家之长，从衣、食、住、行四个方面着手，搜罗了日常生活的各种小窍门，分门别类，几乎包含了
一个现代家庭在生活中所能遇到的各种实际问题，为您解忧，帮助您节省时间、气力，达到提高生活
情趣的目的。
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