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《节约我先行》

内容概要

《节约我先行:节能篇》内容简介：节约是一种绿色的生活时尚。绿色生活是将环境保护与人们日常衣
食住行的生活，融入一体的新文明、新风尚的生活。绝色生活作为一种现代生活方式，包括了日常生
活的方方面面，他既涵盖了生产行为，又包括了消费行为。
《节约我先行文明生活丛书》。该套丛书分为节水篇、节能篇、综合利用篇3册。凡居家生活中涉及
资源消耗的，都能从书中找到节约的方法和窍门。既有简便易行、简单有效的具体节约妙招，帮助您
达到节约的目的；又有创建节约型社会的有关方面的常识，帮助你立树立环保意识，增进节约行为。
该套丛书既可作为休闲有趣的生活读物，亦可作为环境科学的普及性读本，作为有关单元的环保、节
约知识的宣传材料。
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《节约我先行》

书籍目录

一、节约用水，势在必行  1  我国水资源现状  2  树立惜水意识，养成良好习惯  3  发挥经济杠杆，唤起
节水意识  4  建立节水型社会二、节约用水新风尚  1  家庭节约用水    洗餐具节水窍门    洗澡节水窍门    
使用坐便器的节水窍门    使用洗衣机的节水窍门    不用或少用含磷洗衣粉，尽量用肥皂    不用或少用
对人体有害的清洁剂    使用通过环境标志认证的绿色清洁洗涤产品    购物时要认准环境标志    节水于
细微之处    做一次有趣的家庭用水记录    手下有情，水流不尽——请关紧水龙头    注意查漏塞流 冬天
防止水管冻裂    彩用节水型产品     如何识别和购买节水产品  2  城市节约用水    天津市将成为全国第一
个创建节水型居民的生活小区的城市    济南市再生水利用蓬勃发展    北京、深圳两市雨水、洪水的再
利用    威海市节水管理见成效    青岛市洗车点 更换循环用水设备    这样的用水不可取：坏了水箱无人
管（1）     这样的用水不可取：落后的洗车办法（2）    节约用水的洗车办法    这样的用水值得学习：
一水多用，惜水节水（1）    这样的用水值得学习：节约用水有六招（2）    中水的回用与开发  3  工业
节约用水    ⋯⋯  4  政府机关带头节约用水  5  校园节水  6  农业节约用水三、开发新水源，解决水危机 
1  从天上获取雨水  2  从雾滴里获取淡水  3  从沙漠获取淡水  4  水海里获取淡水
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