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《家庭巧打理500招》

内容概要

家是岸，是避风的港湾，是生活的基点。家给我们的不仅仅是生活上的满足，物质上的需求，它更能
给予我们心灵的慰藉。
    这个安全、平和、宁静、温馨、温暖的港湾，需要我们用心去创造。本书告诉你家庭巧打理的500招
，帮助你打造人生的港湾，巧理家庭事物，让你的幸福生活从家开始。
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书籍目录

第一章 温馨港湾巧营造  一、家和万事兴  二、家是休航的港湾  三、追求幸福的家庭是人的本性  四、
家庭也需要用心去经营  五、直面家庭的四种态度  六、家庭应有的良好气氛  七、“家氛围”的轻松打
造  八、幸福家庭要知足常乐  九、全方位的快乐“家”生活  十、保持愉快的心情  十一、调节情绪的
八大技术  十二、小家事，大胸襟  十三、家庭是一条船  十四、处理好事业与家庭之间的矛盾第二章 
衣着服饰巧打理  一、衣装体现家庭风貌  二、家庭添置衣物的原则  三、“如何根据家人需要添置衣物
 四、家人服装的打点规则  五、家庭成员衣着美的三个原则  六、为家庭成员选择服装的关键是衣装合
体  七、家庭服装在于巧妙点点缀  八、家庭成员穿衣贵在搭配  九、根据家庭成员的体形巧妙搭配服装
 十、根据家庭成员的自身条件搭配衣着  十一、男人服装巧打理  十二、男士理想的穿衣方式  十三、
女士衣饰的几条规则  十四、女士的购衣宝典  十五、为老人选购服装的技巧  十六、为孩子选购服装的
技巧  十七、家庭调和装的情趣  十八、家庭居室装的选购技巧  十九、春秋季服装的选购  二十、夏季
服装的选购  二十一、冬季服装的选购  二十二、穿西装的讲究  二十三、选购皮衣的诀窍  二十四、羽
绒制品的选择秘诀  二十五、品牌服装的巧选  ⋯⋯第三章 家庭饮食巧安排第四章 居室巧美化第五章 
家人健康巧维护第六章 夫妻关系巧相融第七章 家庭关系巧处理第八章 家庭理财与权益保护第九章 能
当家，巧做主
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