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内容概要

《家居保健观赏植物的培植与养护》是一本关于培植与养护家居保健观赏植物的实用性图书。书中详
细介绍了100多种既有较高观赏价值又具环保功能的植物的栽培、养护及应用知识，阐述了如何在利用
观赏植物绿化家居环境的同时，消除或减轻室内污染，达到家居健康化的目的。《家居保健观赏植物
的培植与养护》语言简练通俗，图文并茂，内容实用，可操作性强，适合广大家庭养花爱好者及园艺
工作者阅读使用。
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作者简介

义鸣放，中国农业大学教授，博士生导师。兼任中国园艺学会第11届理事会理事、中国园艺学会球根
分会副会长、观赏园艺专业委员会委员、全国植物新品种测试标准化技术委员会副主任委员等职。 
    义教授1982年毕业于北京农业大学，毕业后留校至今在中国农业大学(原北京农
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书籍目录

第一章  观赏植物与健康  第一节  概述  第二节  观赏植物的保健作用    一、美容护肤    二、药用    三、
食用  第三节  观赏植物的环保功能    一、调节室内温、湿度    二、杀灭居室内的病菌    三、防止和降低
室内环境污染    四、调节人体生理机能  第四节  家居观赏植物种植注意事项    一、保持室内空气湿度    
二、居室内忌放的观赏植物    三、特殊人群居室内观赏植物种植宜忌第二章  家居保健绿化  第一节  “
健康住宅”项标准  第二节  室内环境污染与控制    一、居室内的主要污染源和污染物    二、居室内环
境污染的控制  第三节  家居保健绿化装饰方案    一、客厅装饰观赏植物方案    二、书房装饰观赏植物
方案    三、卧室装饰观赏植物方案    四、厨房装饰观赏植物方案    五、卫生间装饰观赏植物方案    六、
阳台装饰观赏植物方案第三章  家居保健观赏植物  第一节  总论    一、家居保健观赏植物的种类和特性 
  二、家居常见观赏植物的繁殖要点    三、家居常见观赏植物的养护技术要点  第二节  室内观叶植物    
一、肾蕨    二、大银苞芋    三、合果芋    四、绿宝石喜林芋    五、龟背竹    六、花叶芋    七、绿萝    八
、万年青    九、孔雀竹芋    十、龙血树    十一、吊兰    十二、文竹    十三、富贵竹    十四、一叶兰    十
五、常春藤    十六、发财树    十七、棕榈类(散尾葵  鱼尾葵  棕竹  袖珍椰子)    十八、苏铁    十九、红背
桂    二十、鹅掌柴    二十一、十大功劳    二十二、鸭跖草    二十三、冷水花    二十四、榕树类(垂叶榕  
小叶榕  琴叶榕)    二十五、橡皮树    二十六、松树类  第三节  室内观花植物    一、月季    二、菊花    三
、桂花    四、山茶    五、杜鹃    六、栀子花    七、八仙花    八、秋海棠类    九、观赏凤梨    十、米兰    
十一、茉莉    十二、天竺葵    十三、百合类    十四、郁金香    十五、仙客来    十六、中国水仙    十七、
大花君子兰    十八、中国兰花    十九、大花蕙兰    二十、蝴蝶兰  第四节  室内观果植物    一、石榴    二
、观赏茄类(观赏辣椒  珊瑚豆  乳头茄)  ⋯⋯附录：  室内空气质量标准
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精彩短评

1、本书是一个好的一般性的综合介绍。具体操作方法上，还得多种花、时间长了自己经验多了才能
判断！:)
2、图片不是彩色的，画着植物的样子现实中还是分不清，没多大意义
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