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《种菜就是种健康》

内容概要

《种菜就是种健康:都市阳台菜园全攻略》中作者一边种菜一边自得其乐，把自己的心得、体会、感受
以及种植的经验等记录下来，集结成此书，目的是与读者一起分享劳动的快乐、收获的喜悦和人生的
态度，因而，这本书并非传统意义上的农业技术手册，读者也不必一成不变地按照书上讲解的土壤、
工具、日照等知识依样画葫芦。我们所提倡的是：心动不如行动！只要用心体验，你就会获得不一样
的感受。
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作者简介

范时勇，重庆土著，地方历史文化研究者，民俗学者。早年混迹于重庆诸媒体，偶有佳作问世，浑浑
噩噩之间，省悟人生之短，不如及时行乐，乃操锄镰之具在自家楼顶辟出一亩三分地，春种秋收，成
一都市田园人。如是数年，收获颇丰，所种瓜果蔬菜均可自足。     与人合作完成《一座城的故事——
茶余饭后读重庆》《重庆掌故》等著作，独立完成《最新经典创意案例集》《决胜职场之沟通秘笈》
等书。
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章节摘录

　　栽培技术　　【栽种】豌豆喜冷冻湿润气候，耐寒，不耐热，属于长日照植物，对土壤要求不严
。豌豆最忌连作，至少耍进行4-5年的轮作。越冬栽培是长江中下游地区最主要的栽培形式，一般于10
月下旬至11月中旬播种。豌豆采用点播，行距10-20厘米，行内株间距5厘米，每穴播2-6粒种子，土壤
湿润时覆土5-6厘米。　　【浇水】越冬栽培为保证豌豆苗安全过冬，在冬前应适当控制水分，防止幼
苗长势过旺；播后如遇干旱，须及时浇水，促进出苗，出苗后应保持土壤较干，防止过湿烂根，并可
促进根系深扎。结荚盛期土壤要经常保持润湿，保证果荚发育所需水分。结荚后期，豆秧封垄，减少
浇水。　　【施肥】豌豆开花前，浇小水追小肥，加速植株生长，促进分枝。茎部开始坐荚时，浇水
量稍加大，并追磷、钾肥。豌豆分批采收，每采收1次追1次肥。　　【管理】当苗高6-10厘米时要及
时中耕2-3次，以使土壤疏松，促进根系发育。结合中耕要除草，并培土护根，可促进根系生长和固氮
根瘤菌的繁殖，并提高植株抗寒能力。蔓性种植株高30厘米时，开始支架。　　【采收】食荚豌豆进
入花期10天以后，即可开始采收。采收的标准是：幼荚充分长大，颜色微发白，种子尚未发育，此时
果实口味鲜甜脆嫩，豌豆陆续开花结荚，采收要多次进行。种植攻略1.播种前可用40%的盐水选种，
除去上浮不充实的或遭虫害的种子。播种前将种子催芽，当种子露芽时，将种子放在0-2摄氏度的低温
中处理15天后再播种。2.豌豆用根瘤菌拌种，是增产的有效措施。用根瘤菌拌种后，根瘤增加，茎叶
生长旺盛，结荚多，产量高。方法为：每亩用根瘤菌10-19克，加水少许与种子拌匀后播种。3.豌豆生
长过程中应及时引蔓，保持蔓的均匀分布，可改善通风透光条件。　　⋯⋯
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编辑推荐

　　“都市农夫”的种植经验 阳台菜园的打造秘笈　　一个现实版开心农场 一种积极的人生态度 一
份健康的心情
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精彩短评

1、作者是重庆的
2、阳台里都要种什么,怎么种,蔬菜的一些基本知识都有,很有用噢~
3、我已经开展露台种菜两年多了.但种植时纯粹靠听取身边一些人的经验来进行的,收获不算好,看了这
书的才明白自己在哪些方面做得不好以致收成不理想.
4、书说的很详细，还可以。不过不太适合我，我是在阳台上种
5、略读。休闲类图书，与科技活动相关。121112
6、与其说是阳台种菜的指导书，不如说是大地种菜指导更合适
7、给老妈买的，最近半年一直在打理新建的楼顶花园，本书作者也是在重庆，所以里面提到的注意
细节参考性就很强啦书里教的操作程序很全面也写得易懂，关键是每种蔬菜都有单独的说明还配有精
美图片，与作者对本种植物的独家记忆，感觉很温情同时很实用。
8、种菜的书。
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