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《在阳台上种植可口的蔬菜》

前言

　　城市化的推进，人们的生活空间在逐渐缩小，将传统的菜园子搬进阳台，让你在自家阳台上充分
享受耕作和采摘的喜悦，做个快乐的&ldquo;农夫&rdquo;。
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《在阳台上种植可口的蔬菜》

内容概要

《在阳台上种植可口的蔬菜》内容简介：随着城市化的推进，人们的生活空间在逐渐缩小，许多城市
居民开始向往传统“自给自足”的生活。《在阳台上种植可口的蔬菜》将传统的菜园子搬进阳台，让
你在自家阳台上充分享受耕作和采摘的喜悦，做个快乐的“农夫”。试想一下，某天早晨醒来，对自
己说：“啊，圣女果可以采摘了，再间苗几株生菜，早餐就吃蔬菜沙拉吧。”多么惬意的生活啊，不
用赶早去超市排队买菜，也不必担心农药残余问题，吃自己种的菜环保又健康。
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作者简介

田中靖子
插图画家和园艺营造师。因提出着手园艺，享受生活的时尚创意而在杂志等领域大放异彩。著有《好
好培育！阳台迷你菜园》、《简单&amp;环保，培育美味阳台菜园》、《采收的幸福，首次经营阳台
菜园》等多部著作。
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书籍目录

要在 阳台上快乐种菜事先需
　要了解的5个要点
栽培管理表的学习方法及使用方法指南
为阳台园艺师准备的园艺用语集
新手篇　　　　　　　　　
　享受收获嫩叶的喜悦　　　　　　　
新手也可轻松栽培的蔬菜
　生菜、紫背菜、芝麻菜、小萝卜、菠菜、小松菜、苤蓝、辣椒、牛皮菜　　　　　　
进阶篇
　用心种植好吃的蔬菜、养眼的蔬菜
　土豆、迷你胡萝卜、柿子椒、紫色菜花、四季豆、长果种黄麻
挑战篇　　　　　　
　虽然费时费力 但仍想种植的可口蔬菜
　泡菜用黄瓜、黑豆、茄子、意大利西红柿、洋葱、绿皮西葫芦　　　　　
阳台采叶 ，厨房添香
每 日小惊喜— 日常香草 调味用香草、茶用香草、罗勒、韭菜、生姜、月桂、香菜、芹菜、紫苏、香
葱、珠葱
无土栽培的简单园艺
冬天在阳台培育美味的新芽蔬菜
遮光培育芽菜
利用室内光培育芽菜 在栽培容器上花点工夫
新芽蔬菜，美味享受
混栽共荣作物应季蔬菜和香草的组合盆栽
春—夏 意大利组合盆栽的种植计划
香草沙拉组合盆栽的种植、播种计划
秋—春 紫甘蓝组合盆栽的种植计划
从阳台到厨房蔬菜的美味做法
　酥脆熏肉混搭沙拉
　夹有各种西红柿和柿子椒的三明治
　油炸叶姜和胡萝 卜
　小萝卜泡菜
　黄瓜泡菜三明治　蔬菜沙拉和蔬菜汤　　　　　　
　长鰭金枪鱼生鱼片
　苤蓝蘸酱　　　
　香草奶酪　　　　　　　　　
　罗勒香肠与芝麻菜沙拉
　柠檬香茶　　　　　　　　　
　紫苏芝麻调味汁　　　　　　　　
　意大利法香酱　　　　　　　　
　罗勒酱　　　　　　　
　罗勒醋　　　　　　　　　
　罗勒调味汁
　日式长果种黄麻沙拉
　鸡腿意大利法香酱
绿皮西葫芦与罗勒通心粉
　各式浆果沙拉
栽培美味蔬菜的地方个人阳台菜园大公开
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阳台上栽培经常用到的物品
植物标牌，快乐时尚
从种子、幼苗到便利的工具 购买园艺用品
首次栽培也顺顺利利的阳台菜园问答
培育健康的蔬菜所需要的土壤和肥料Q&amp;A
从播种到收获的培育方法Q&amp;A
附录收获建议
蔬菜和香草的栽培日历
图片故事
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《在阳台上种植可口的蔬菜》

编辑推荐

　　40多种常吃的蔬菜和香料，300多张种植步骤图，让您的种菜过程SO EASY。
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精彩短评

1、本书较薄，内容OK。本人这类书买的实在太多，所以这本算是中上吧。
2、我要试试,是我想要的书.
3、写的很复杂，感觉没有耐心认真看，很多菜不适合中餐使用，感觉实用性不强
4、书的质量很好，还都是彩页，还挺实用
5、薄了点，内容还行
6、虽然内容不多，但是图文并茂，挺用心的。
7、还不错,谢谢送的种子
8、很薄！不知道内容怎么样
9、特别喜欢这种书，感觉很不错。增加生活情趣。
10、还可以！！还可以！
11、在阳台上种植可口的蔬菜
12、阳台园艺和种植  将是城市化的一个心灵危机的解决办法之一
13、书很不错，说的很详细，图也很漂亮，很喜欢
14、是彩页，花花绿绿的很好看。老妈很喜欢，以后再也不用担心老妈在阳台上乱种东西了。可以分
季节分种类的种些蔬菜。丰富家里的餐桌，天然无公害食物。赞赞赞！书本纸质超赞，这么便宜，好
划算的。
15、不过比较普遍的有些没有，还有一些东西没见过，更别说买种子了，总体来说都挺好的
16、书中介绍了40多种常吃的蔬菜和香料，更有300多张图解，让人感觉种菜其实很容易。
17、书是彩页的，，可以很薄
18、可以帮我弄菜了
19、品种较少,像养花样种菜估计不够吃.
20、非常享受在阳台种菜的过程，很喜欢里边的经验
21、因作者不是中国的，有些菜都没听说过，我们是常吃的那些，只有一小部分，有点可惜.
22、这本书不错。
为什么20131202063213292  一个多月了还没人给我处理？？？？？？？？？
23、太简单了，教法不够详细，感觉实用度不高！没有网上的高大全！
24、特价收罗来的，老是逛当当网尾品汇，收罗一大堆书。
25、看着很详细~
26、很实用，我家菜长得很好
27、在阳台上种植可口的蔬菜,不错，可以学到很多东西
28、内容清楚详细，适合我这种菜鸟。
29、同类书买好几本了，每本都能收获很多新经验。
30、不过内容还是有一部分能起到借鉴作用。看别人写的再多，不如自已去实践一下。此书还不错，
喜欢花花草草的人可能学习一下。
31、内容很详细，配图到位，可以实践了！
32、没有想象中的实用,不过对于初学者应该有帮助.
33、好卡通的图片，不过有些知识还是很有用的。
34、大致翻了一下，内容还不错，希望能帮我种出美味的蔬菜。
35、书介绍的很详细，不错。
36、园艺类的书籍，日本是最好的，只是有些内容国内不适合
37、特价买的书，纸张很好，彩图，种菜过程很详细，就是不知道适合中国不。另外当当的快递太慢
了。
38、还行吧，还没具体看！
39、好,有时间我会学着种植
40、这是买到现在种菜书里最好的一本，因为不仅种菜的步骤很详细，还有非常好的料理食谱和阳台
管理等等，还有不同品种介绍。非常喜欢
41、我家只有陽台   可以種一些簡單的菜  滿好的書
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42、让人看了跃跃欲试，不错，很详尽。
43、书很不错性价比很高小孩子很喜欢~~~
44、优惠的时候买的，非常值得，因为这类书都是彩页的，而且纸质很好。 书的实操指导作用还是很
好的，主要是里面很多香草类植物的种植，可能在中国这边日常经常食用的比较少，毕竟这是日本人
写得，他们会利用这些香草类的做一些料理和沙拉等。但还是喜欢他们这种精致的生活，日本人一直
习惯把家务工作做到极致，而且很多家务方面的指导书好像都是日本人整理出来的。  同时还买了《
阳台花园》，是类似的书，但讲得是整体阳台花样如何布置，其中涉及种植蔬菜部分是雷同的。相比
这本书价格优惠时候买的就很划算。
45、一般般了，一般般了，一般般了，一般般了种点吧哦哦哦
46、个人认为内容介绍得不够祥尽
47、呵呵！好看！呵呵！好看！呵呵！好看！呵呵！好看！
48、在阳台上种种菜，工作之余的休闲，可吃可观赏，娱人娱己！
49、向作者学习，体验园艺，享受生活。
50、简便明了,指导性强,入门必备啊.
51、很不错的一本书，和女儿两个人都喜欢看
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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