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前言

随着我国人民生活水平的不断提高和城市化进程的加快，人民的居住和办公室条件得到了较大的改善
，家庭和办公室的装饰、装修已彻底融入到每个单位和家庭，在给人们的生活和工作带来方便、美观
、温馨和愉快的同时，也给我们带来了甲醛、苯、氡、氡等“隐形杀手”，严重影响到70%～90%的
时间都生活和工作在室内的人类的身体健康。同时，人们越来越关心自身的健康问题，对居住环境条
件和室内、室外空气质量状况给予了更为密切的关注。与大气污染相比较，室内空气污染具有污染物
质多元化，污染物浓度相对较高，同时存在大量的致病微生物等特点。室内空气污染现象已经广泛存
在于居室等各种封闭的建筑物中，恶劣的室内空气质量正在给人们的生存健康带来严重威胁。室内空
气污染时人体造成的危害是多方面的，主要表现为眼、鼻、喉有刺激感、皮肤干燥、过敏、头痛、胸
闷干咳、易疲劳、记忆力减退等，世界卫生组织将其命名为“不良（或致病）建筑综合征”。近年来
，在我国各地因家庭装修、装饰所造成的室内污染给人们身体健康产生危害的案例也时有出现，已经
引起人们的高度重视。
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内容概要

《家庭环保花卉大全:防毒、防伤害、抗污染、净化空气》是一本环保、生产、生活用书，由西昌学院
有关专家教授主持编著。《家庭环保花卉大全》共分十一章，第一章为室内空气污染物和植物的净化
作用，带有总论性质，其余十章分别介绍了抗污染的草本花卉、木本常绿花卉、木本落叶花卉、果树
类花卉、藤本花卉、水生花卉、地被花卉、多肉花卉、竹类植物以及抗干旱花木共计170种，隶属104
科160属。同时还介绍了相关的种、变种和品种190余种，《家庭环保花卉大全》共介绍了抗污染的花
木360多种，每种又介绍了中文名、拉丁名、别名、科属、本种概述、环保意义与作用、生长习性、繁
殖方法、栽培技术、病虫害防治、友情提示等栏目。书前精选有彩色照片48张。
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章节摘录

人们通常所说的室内空气污染是指室内有能释放有害物质的污染源，或者由于室内环境通风不佳导致
室内空气中的有害物质，不管是从数量上，还是从种类上都不断增加，并引起人们一系列不适症状或
对人体器官产生某些伤害的情况。 随着经济社会的不断发展和人民生活水平的提高，人们对自身的健
康状况和居住环境状况越来越关注，特别是近20多年来，中国经济发展迅速，城市化进程不断加快，
越来越多的人们在城市购房居住。城市受人口数量大，人群密度高，同时，汽车拥有量大，尾气排放
量大，各种类型的工厂的废气排放等因素的影响，城市的空气在不同程度上受到了环境污染的威胁。
再者，由于建筑业和室内装饰业的发展，许多新型建筑材料的应用给人们带来了诸多方便，但同时也
带来了严重的室内空气污染，对人们的健康构成了巨大的威胁。因此，室内空气污染等问题越来越受
到关注。
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精彩短评

1、该书不错，很实用。
2、没能看完书就快散了，还好退货了
3、买了7本书，这本最差了，书皮一打开就要掉了。纸张也不好。内容还没看。
4、内容科学全面，实用性强
5、彩图不多，但是内容比较丰富，对种植很有帮助。
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