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《养花的心情自此满足》

内容概要

《养花的心情自此满足》讲述了：她是一个同你我一样的上班族，仅能利用下班、休假的时间，种种
花，养养草。也和你我一样，从一个小小盆栽开始与花草结缘，渐渐地，有了一个窗台的绿意，然后
又有了一个阳台小花园。
如何和花草谈恋爱？跟着园艺专业书学栽种，依然会遇到书上没提到的情况，又该如何解决？一起来
分享栽种中的问题吧，希望通过《养花的心情自此满足》，你也能拥有属于你自己的快乐家栽生活。
《养花的心情自此满足》由阿妮奇所著。
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《养花的心情自此满足》

作者简介

阿妮奇，是葛晶莹在网络上的名字。曾经出过饮食、旅游书籍的她，喜欢动手过生活的感觉，并一直
将生活中的点点滴滴与大家分享。
以往在网络上阅读阿妮奇的人，现在可以透过书籍更细致地接触她的生活。
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《养花的心情自此满足》

书籍目录

作者序
绿的蓝图
绿色基地
你知道太阳打哪儿出来吗？
种花的土，可是得用买的
想要一盆玫瑰花
小阳台的侏罗纪
你到哪儿买花？
季节的变换
埋下的不只是种子，还有期待
夏季，香草的杀手
台风呀
阳光，玫瑰的情人
最适合在花市中游荡的季节
心情点滴
惊魂记
虫虫危机
植物与风水
来自舅舅家的马齿牡丹
植物的智慧基因
用点儿心更美丽
礼物
植物大补贴
玻璃玫瑰冢
不只花盆能种花
灵感与梦幻
种菜实验
家栽之人
我的绿手指物语
植物诊所与它的病人No.1
花草备忘录
后记
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《养花的心情自此满足》

精彩短评

1、口水书
2、自己养活的心情没有满足，看看别人的 书也是好的。
3、此书不错，周末计划去花市
4、一开始在图书馆找到了这本书，看过之后觉得很实用，就来买了一本。书中对选土，播种，分盆
，扦插，打顶，除虫，浇水等基本的园艺操作都有介绍，还有专门的篇幅介绍玫瑰花的养植，图片配
的也好看，介绍的花的品种并不多，如果想详细了解每种花怎么养植的还需要看其他书。
5、适合我这样的养花初学者，对扦插、换盆、除虫都有图片介绍
6、在书店看到这书的封面，当时没有拆开的样书看，我从标题就喜欢这书，很对胃口。回到家在当
当找，心想20多块有必要买吗，也不知写的好不好。买了以后收到，翻了一下，真心喜欢，作者是台
湾的花草发烧友，对花草和大自然很有爱，写的生动活泼，就算没养过植物的人，看到了相信也会爱
上花草的。图片也很不错。是一本值得我们去购买，去感受的书。
7、看过，感受下他人养花的心情。
8、这本书的书名看起来很舒服。不过，里面写的大多为个人感受，对于想钻研如何养花的人来说，
不是特别有帮助。觉得一般般。
9、书中那种跟人分享种花心得的心情让人很是喜欢，种花的小资生活呀！
10、还比较喜欢。
11、看着不错，实际养不成那样，只是看看书心情好的很
12、不错，用心生活，就会收获好心情，不是专门的养花指南，对此有要求的读者要考虑。
13、很好玩的书
14、对于我这种很喜欢看园艺类书的人内容略显得少了，不过还是有所收获的。
整本书类似于一本种植日记。
15、一直很喜欢园艺，但是没有花园和光照超级好的阳台，一直是个大大的遗憾。于是看看其他喜欢
养花弄草之人的园艺生活，真的是“养花的心情自此满足”。当然，对园艺的爱好还是依然持续，但
在没有条件的情况下看看其他人的花园生活也是过瘾的一种方式。觉得这本书图文并茂，还是不错的
。
16、作者是个台湾女子，很喜欢她的生活方式，又是一个喜欢文字也喜欢花草的女子。在她的书里认
识了不少花草，比如蓝雪花。不虚此读也！
17、挺好，讲述了作者种花的过程，类似日记类型的。如果你想要知道很多品种的花的种植技巧，那
这本书就不适合你了哦！
18、真希望我也能够有很多时间，好好养养花。。。
19、一本很可爱的书 介绍了很多养花的经验
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《养花的心情自此满足》

精彩书评

1、“园艺成为生活的一部分，就这样自然而然地发生于我的世界里。而这经验应该很多人都有，或
许没有去注意，也可能没有去深入。但我想记录与分享自己的经验，借由文字与图片，寻找生活与生
命的共鸣，不过，在记录的同时，又不希望自己呈现的园艺生活是一种刻意营造的感觉，只希望能表
达出随性而又真实的意境。”“我想证明拥有美丽的花园，其实不用花大钱，也不用想得很艰难，只
要当做生活的一部分，慢慢经营，就会有无心插柳柳成荫的惊喜。”“在创作的过程中，令我欣喜的
是仿佛重温了童年，在敲下键盘的同时，竟慢慢地挖掘出很多线索，发现原来喜欢种花这个事情，在
那么久以前就种下了因。”——平淡却具有强烈生活感的文字。虽然以园艺为主题，但并不是一般的
百科式专业书，也不是手工艺教学书，反而像是由园艺引发的一种生活宣言。植物是可以疗伤的 呼吸
绿色的空气 疲累与思考中 把握生命的节律春天来了 这是我们的热恋期我给不了你花园但能给你花儿
一般的微笑 绿叶一般的生机
2、曾经，家里的阳台上也养过很多花花草草，有些是姨夫送的，有些是自己在花鸟市场买的，姨夫
在每年的冬天都会送几盆金桔，迎春等等喜庆的花儿应景，夏天送来几盆茉莉花，夜晚走进她，一丝
丝的清香慢慢沁入心脾，我最爱了，还有那些大大的红彤彤的花，叫不上名字，可惜很多花儿只开一
季，冬天一到，基本就养不活了，南方虽然温暖，但冬天也是冷极了，很多花草都不适应，也不知道
如何保养她们，就怎么着，阳台上的花草越种越少，慢慢就没了，偶尔妈妈买回一两盆文竹，仙人球
，不知道为什么也是慢慢的就蔫了，养到后来失去了兴致，也就随她自生自灭去了。现在只有一盆石
榴树，去年结了一个小果实，过了一个冬天，竟然熬过去了，今年春天又是生机勃勃的，果实也大了
，我满心欢喜，可是又有忧愁，怎么精细呵护她呢，无意看到这本《养花的心情自此满足》，试读了
一些，很喜欢作者的文字，还有那些清新的花草，无须花团锦簇的张扬，只爱那些小家碧玉的温柔，
种的是花草，养的是心情，不只花盆能种花，就那么随意的拿来一个空罐子，抓一把泥土或细砂，洒
上小小的种子，期待破土而出的惊喜，那样的从心底溢出的欢欣雀跃，只有自己亲手栽种，才能体会
。作者从选择花盆开始，教我们如何废物利用制作简易花盆，选择不同的土壤种植不同的花草，什么
样的环境适合什么样的植物栽培，遇到病虫害以及一些恶劣的天气，如何避免花草受到伤害，作者都
一一道来，文字浅显易懂，图片清晰，图配文字就是一个最好的课程。忙忙碌碌的快节奏的生活让人
感到疲乏厌倦，偶尔找点小空，拿起《养花的心情自此满足》，找几个简单的瓶瓶罐罐，种上一些好
栽易活的植物，无须太多时间打理，给点雨露就滋润，给点阳光就灿烂，累了乏了，靠近她们，深吸
一口气，静静的看着她们，养花的心情自此满足!
3、一本很舒服的书，作者的碎碎念就像是闺蜜在跟你聊天。整本书是作者的栽种历程。虽然作者拥
有小院子小阳台，但是她也告诉我们，有一个花盆的位置也能创造一点绿意。这本书是从日照条件开
始讲的哦。很多书也会讲什么花喜欢光，什么花喜欢阴凉，但不会像她这样告诉我们半日照和全日照
的区别。我种花苦于花盆太贵，买不到好看的，作者却告诉我，罐头瓶，啤酒罐都能变成小花的美丽
居所。作者甚至提出仙人掌可以加个透明盖子的说法，是本很新鲜的书。正如作者所说，养花要的不
是技巧，而是生活方式。新手们，从这本书开始一种新的绿手指生活方式吧。
4、现代人生活忙碌，每天除了上班，下班，做家务，照顾家人。还有没有一份悠闲的心情去捣鼓另
外的事情，让自己有个心灵寄托呢。那么就来养花吧，绿色植物会让你有一份意想不到的好心情。很
喜欢封面上的这句话，养花要的不是技巧，而是生活方式。有时候我们可能满怀希望播下种子，却不
一定能得到收获。但是我们没有生活的这一种方式，那我们就有可能永远不会看到花开的时候。作者
已日记式的念念碎记录了种花的过程，更是让我们打破了传统养花的观念，利用家里废旧的东西也同
样可以做为花草的基底。全书文字优美，图文并茂，印刷也很好。看的出作者是个很有生活情调的人
。如果你是养花中的新人，那么就跟着作者的思路去学习吧。
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