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内容概要

《懒人巧理家》主要内容：何为“懒人”？如果你还认为专指好吃懒做、面目可憎的遣遇人，那你就
真的out了！“懒”，意味着简单，意味着便捷，意味着删繁就简，意味着去芜存菁！懒是一种态度，
它把我们从烦人的琐事中解放出来，让我们拥有更轻松的生活。
懒是一种智慧，它改变我们每天朝九晚五的单调，将更多的自由时间归还给我们。
懒是一种情趣，它使我们的生活更加丰富多彩，给我们带来更多惊喜和乐趣。
懒是一种境界，它让我们本着简单的理念、率真的态度，从容地面对每一天！
这就是“新懒人主义”！
从现在开始我们的“新懒人主义”生活吧！
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书籍目录

1 我的光洁厨房
厨房清洁
轻松清洁微波炉
洗洁精预防墙面油污
告别角落里的臭味
纱窗变崭新
巧除煤气灶油污
清理打碎的鸡蛋
管道堵塞应急处理
厨房整理
零食藏起来
橱柜里的调味料
勺子看不见
高空间柜子充分利用
筷子勺子齐齐排
咖啡杯子叠起来
塑料盒大变身
冰箱整理有学问
橱柜侧面的工具篮
咖啡瓶排排站
2 我的清香溚室
浴室清洁
让水龙头光亮如新
镜子亮晶晶
不要泛黄的浴缸
多齿梳子巧清洁
巧妙甩干衣物
全面清洁马桶
洗室整理
洗衣机旁的小角落
洗脸池下的小空间
马桶旁的巧妙设计
会移动的沐浴用品
干爽的肥皂
瓷砖缝隙巧修补
3 我的时尚客厅
客厅清洁
清除满地长发
拯救灰灰的电视屏幕
布艺沙发巧去污
皮革沙发亮如新
快速除烟味
清洗饮水机
遥控器缝隙巧除垢
客厅整理
地毯凹痕不见了
拖鞋收纳袋
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鞋子叠起来
雨伞收起来
玩具们的集体吊床
报纸杂志收集篮
遥控器大集合
隐藏的CD盒
4 我的整洁书房
书房清洁
避免键盘清洁的麻烦
书虫跑光光
书房整洁
书桌边的信件袋
资料专用空间
书本不再东倒西歪
桌面上的小摆件
5 我的温馨卧室
卧室清洁
清新床被
保持窗帘洁净
卧室整理
皮衣巧熨烫
衣橱大空间之挂衣妙法
衣橱大空间之围巾收纳
衣橱大空间之腰带收纳
衣橱大空间之被子收纳
抽屉大空间之袜子卷卷
抽屉大空间之内衣卷卷
抽屉大空间之T恤卷卷
首饰齐齐乐
烦人的小物件
6 我的清新阳台
阳台清洁
窗台缝隙巧清洁
衣架巧收纳
7 我的理家小窍门
巧除手表水汽
雨伞沥水新方法
菜刀磨磨快
荧光纸的另类用法
圆珠笔的持久生命力
衣服起球有办法
分叉毛笔巧复原
衣物局部清洗
巧洗衣领
地毯局部去污
完美帽子晾晒法
冰箱上的便条板
简单量杯
装饰品的另类作用
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取暖器闲时巧利用
可爱的玩具毯
门边的纸巾抽取盒
指甲不乱飞
巧除糊锅巴
马桶省水
鱼缸换的水
过期牛奶有用处
擦地拖鞋
巧防溢锅
附录
懒人MM理家五大原则
懒人用品大集合
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《懒人巧理家》由崇文书局出版。我懒我快乐，越懒越享受。可爱手绘图＋简单三四步，教懒人MM
轻松成为料理达人！
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精彩短评

1、因为有可爱的漫画，所以一拿到手就看完了。确实会有一些比较有用的方法，但是觉得内容太少
太简单了！
2、这本书还算可以没有过多的文字比较精简还配有插图看的时候不觉得太无聊介绍的妙招大都很实
用实行的难度不算大连后面的懒人工具大都在淘宝都可以买到不过这本书太薄了相比之下价钱有点算
贵呵呵
3、从前都是习惯在**上买，买了N次也没写过评价，这次来当当是因为有一本书**缺货，在这真找到
了，而且还比**便宜3元，心里窃喜啊。。。收到了也很满意，一共买了4本，其他都很好，只有这本
有些失望，是本旧书，书的侧面顶端外层塑料膜都已经掉皮，好在内容不错，就忍了，可昨天翻看到
中间了竟然还看到了油笔道，偶滴天啊，真是气愤啊！！！希望各位擦亮眼睛，取货时要看看新旧，
不满意就马上退！
4、我看过了，还不错的
5、挺让人郁闷的，前两天买十五，今天刚看就十三块八，而且内容也不是很好
6、懒人系列我都买了觉得最实用的就是这本很多生活小妙招不错不错
7、图很可爱 说的技巧也很实用 物超所值哟
8、很多有意思的推荐 有一些我会借鉴的！
这些生活小技巧其实都很需要的
9、图文并茂，操作性强，就是觉得内容不够丰富。总体不错了。
10、书有点旧，快递有点慢，不过内容不错。买了这样一套的书...都是有点旧。。。
11、有些内容很实用！
12、里面叫的方法很有用，已经试了很多了，都还不错，那文字，插画都很可爱
13、详细讲解了各种方便省事的清洁方法。虽然我不懒，但也喜欢更快，更好，更省力的处理方法。
14、只是整本书怎么没有咋擦地呢？
15、有些可以采用
16、有点小实用
17、家居类书籍，很可爱的漫画，很有休闲的味道，很有feel~~漫画搭配文字，简洁明了。
18、有些在生活当中还是蛮实用的，喜欢
19、“懒”？？？
一点没懒到的书，所以说实际用途不高，不过生活小巧门还是有些。
书的内容也比较少，觉得买的有些不值！！
20、挺有启发的！就是画面太幼稚。
21、感觉跟那些什么妙管家，家庭妙招之类差不多，个人认为~想实惠这套书是不大适合的，因为内
容真的是偏少，，不过读起来感觉还是不错的~~插图很可爱~读起来还是比较容易接受的~
22、这个一般，我个人不是很喜欢，不建议买
23、有趣又实用的书，要是内容再多点就更好了。
24、懒人有方法，一样可以做巧妇，哈哈
25、很精编的一本书，我喜欢。
26、这书还可以，挺适合懒人，
27、太薄了，感觉不值。。。消遣用用尚可
28、还好，但是有些不太实用
29、很不错，真的是懒人看的一本好书籍
30、封面脏了，但内里纸质光滑，还是彩色内容，一眼扫过去，讲解也明了。所以就这样吧。
31、有这么多方便简单的清洁方法，我就不用花重金买乱七八糟的清洁用品了，还可以多懒一下，老
是大量的清洗、劳动，实在太浪费时间了！！现在可以节省时间来堕落啦！！！哈哈哈哈哈哈哈哈哈
哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈
32、内容很实用，以为会是厚厚一本很薄，不错很多可以借鉴的东西
33、很实用的，也很好看，好书！
34、全彩页的，看起来挺有意思，里面也有一些平时用得上的小点子，不过我还没结婚，好多现在还
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用不上。。。
35、在实体店看到，喜欢就在当当买了，还没看呢！
36、很喜欢懒人系列的~买来了班上的女生争着看~其实里面很多东西都是非常非常简单的，自己都能
发明，这本书只是将生活中很细微的事情写下来而已。也有一些小窍门的，对理家的人来说还是很系
统、有用了
37、最不会理家了.看了本书,很有启发.
38、介绍了好多小巧门，比较实用。
39、看后觉得内容太少了，比起一些同系列的书来说，性价比不高。
40、图画与文字结合，非常易读易操作，学到不少整理技巧呢。
41、这本书通俗易懂。一看就一目了然。
42、这一套书我是一起买的，买来全部浏览一遍，感觉很不错。如果要挑一点毛病的话，就是四本书
中的这一本“理家”封面有点脏脏的，有点压箱底的感觉。内容都很不错。哈哈。
43、有些窍门还是挺实用，不过不够懒。呵呵，既然能购买本书，我觉得应该不是懒人，最起码想收
拾家里。还是可以入手的。
44、这个系列的基本书，我都买了！
45、很一般，不少妙招觉得就是常识，启发性不大，当绘本看看倒还凑合。
46、结婚后发现自己一点都不会打理家！这本书上讲了一些小窍门不错！不爱文字，看图片更有意思
！
47、如题。在书店看到，爱不释手，一口气读完，觉得实在有用，上当当买了全套。
48、真的很不错和我想的一样.
49、看这本书就跟看漫画没啥两样，且能学到很多东西，感觉轻松愉快。里面的点子很实用，还教了
些旧物改造的小方法。现在做家务要懂得利用工具，掌握技巧，哪里还要像上一辈那样得辛苦得勤劳
，得拿钢丝狠狠的擦锅才能干净。键盘买回来可以铺保鲜膜防尘，感觉脏了就换一层，真是让人眼前
一亮，立马就起身操作了。
50、很漂亮。喜欢里边的插图。小窍门有不少还比较实用。
51、昨天晚上把家里的电脑键盘，像书中说的那样包上了保鲜膜。可用了不到十分钟，就充分感觉到
了不方便：保鲜膜受到手的热度后，都粘在手指上了。敲击起来不舒服，干脆又撤掉了。
52、里面的东西还挺有用的 就是图太多 全是画 稀稀拉拉的 觉得亏
53、懒是一种态度，是一种智慧，是一种情趣，是一种境界...简单的理念、率真的态度，从容地面对
快乐生活每一天！
54、一直都不会收纳，看看开拓一下思维
55、其实到书店翻下这本书，对自己关注的东西作个笔记，就完全不用买这本书了，薄薄的一本，对
不起这个价钱。
56、很实用的本本，适合没时间仔细整理家务的懒人们~~~
57、懒人大爱之作，关键是适合啊，非常推荐哦；只要一些日常的小东西就能随手搞定，很实用，还
很形象；
58、可以从中找到一些理家的小窍门，很好。不会理家的可以买来看看！
59、这书简明，图文清析，将生活好点子告诉你．是指导现代懒人家务好书．
60、图片有趣，通俗易懂。
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