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《厨房窍门2000例》

内容概要

《厨房窍门2000例》里这些充满了智慧与创意的小窍门，让厨房中的琐琐碎碎变得妙趣横生、精彩纷
呈。无论是挑选食材，加工烹饪，还是保鲜储存，打扫整理⋯⋯厨房里遇到的大小麻烦，《厨房窍
门2000例》都能帮你轻松搞定。运用书中这些实用、简单的窍门，你可以采购到高性价比的新鲜食材
，用简便的方法处理复杂的原料，在最短的时间内做美味的佳肴，还能轻轻松松让厨房变得干净又整
洁。
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《厨房窍门2000例》

书籍目录

Part 1　厨房“煮”义窍门多　明明白白选好食材　　选粮食的窍门　　  3招选好大米　　  染色小米
遇水现形　　  黑米巧分真假　　  选豆类越沉越好　    面粉手感过于光滑也不好　    玉米老嫩掐出来
　　选蔬菜的窍门  　　竹笋品质4招辨　    一看二握选山药　    选圆白菜看头型　    选芹菜分种类　    
化肥豆芽先闻再看　    选胡萝卜“心”要小　  好香菇3招选　    好苦瓜看皱纹　　  鲜嫩的青笋看笋茎
　　  2招选优质腐竹　    丝瓜选购有窍门　    选莲藕听声音　    好菜花冠要齐　    3招辨别真假木耳　   
选冬瓜要有霜　    西红柿顶“尖儿”不能选　　选肉的窍门　　　鲜猪肉3招选    　　　识别羊肉老嫩
看颜色    　　　选牛肉先看再按    　　　3招鉴别注水鸭    　　　买白条鸡看“刀口”和“眼睛”　　
　选购新鲜内脏有窍门    　　选水产品的窍门    　　  挑鲜鱼翻鱼鳃    　　  “五看”选肥蟹    　　  挑
牡蛎看颜色    　　  选海蜇“片”越大越好　　  鲜河虾这样选　　  好虾皮用手抓抓看　　选购其他食
品的窍门　　  选咸鸭蛋看一看、摇一摇　　  好核桃看壳色　　  选肉松看成分　　  选红枣看枣蒂　
　选水果的窍门　　　放心安全保新鲜　　储存粮食的窍门  　　大米防虫3招　　  塑料袋装面粉不易
生虫　　  巧存红薯　　  白酒、大蒜防豆类生虫　　  怎样长时间保存花生　　储存蔬菜的窍门　　  
韭菜保鲜让白菜帮忙　　  储存大葱怕动不怕冻　　  储存鲜藕用水泡　　  苹果保鲜土豆　　  竹笋涂
盐可保鲜　　  蘑菇保鲜用盐水泡　　  残叶留住大白菜水分　　  保存西红柿1个月的窍门　　  怎样防
止萝卜糠心　　  萝卜帮香菜保持新鲜　　  保鲜芹菜有2招　　  保存鲜姜2招　　  保存豆腐盐水泡　
　  洋葱巧存不发芽　　  湿纸巾保鲜生菜法　　  板栗冷藏更持久　　  水焯菜花保鲜久　　其他储存
窍门　　  亚热带水果不要长期放冰箱　　  长期存放花生油的窍门  　　  保存红枣用盐大法　　  保存
月饼莫密封　　  剩菜用密封盒盛防串味　　  保鲜啤酒不宜长期放冰箱　　  番茄酱蒸一下不变质　　
 保存瓶装白酒的方法　　  保存糖的窍门　　储存肉、蛋、海鲜、水果笔的窍门　简简单单做出美味
　　做美味主食的窍门　　  3招煮出香米饭　　  陈米也能煮香　　  蒸面食抹油省去屉布　　  怎样炸
馒头片好吃又省油　　  煮饺子加葱段更鲜美　　  米酒解开面条团　　  做炒面火候是关键。　　  煮
出汤清面软的面条　　  让生煎包口感更筋道　　  红薯怎么煮更甘甜　　  饺子用温水浸不粘连　　  
巧煮元宵不粘连　　  快速蒸馒头用醋和面　　  碱大的馒头用醋美白　　  和面怎样才不粘面盆　　  
蒸糖包糖馅不外溢　　  巧炸春卷不流汁　　  冷冻水饺新吃法　　炒菜的窍门　　  炒丝瓜加白醋不变
色　　  豆角除毒素3大法　　  苦瓜苦味儿巧去除　　  怎样烧茄子好吃又省油　　  炸鱼、虾加盐防面
糊结块　　　炸排骨外酥里嫩有诀窍　　　做豆腐不碎的窍门　　　白酒防止油炸花生米回潮　　　
凉拌菜要最后放盐　　　胡萝卜炒着吃才营养　　　炒豆芽不熟透有害健康　　　去除菠菜涩味儿用
水烫　　　怎么做山药脆爽不黏稠　　　做香椿要用水烫　　　如何让鸡丝更入味　　　2招去除羊
肉膻味儿　　　浇热水可降低肉中胆固醇　　　煮骨头防止骨髓流失　　　煮汤不可先加盐　　　炖
肉要先炒才会香嫩　　　猪肚怎么做易咬又好吃　　　巧除鸡爪腥味儿　　　做咖喱牛肉加椰奶　　
　做“下水”放蒜营养高　　　火腿太成用牛奶泡　　　怎样做猪蹄滑嫩不腻　　　3招去除猪肝腥
味儿　　　做腰花剔除白筋没腥味　　　老鸡、老鸭变嫩用醋泡　　　减轻咸肉的咸味儿用盐水　　
　做鸭肉如何去腥　　　小龙虾熟透才能吃　　　夏天的鳝鱼最滋补　　　炒出松软的腊肉　　　怎
样炒虾仁又大又鲜脆　　　怎样炖牛肉熟得快　　　做狮子头弹性、筋道有窍门　　　烹制海参切勿
加醋　　　焖煮鸡爪有要点　　　2招炖鸭子省时又美味　　　油炸食物有技巧　　　用盐来去除带
鱼的腥味　　　快炒鱿鱼的窍门　　　煮肉时加水的门道　　　防止烤肉焦硬的窍门　　　2招巧去
肥肉腻味　　　贝类去除泥沙法　　　海蜇爽脆冷热法　　　2招让鱼煮得松软可口　　　做鳝鱼用
蒜去腥气　　　用筷子判断油炸面糊的浓稠　　　烧鱼入味儿有窍门　　　2招让鱼炸得更香　　　
加调料让回锅鱼再现鲜美　　　做鱼丸加白糖易成形　　　3招让鱼汤呈奶白色　　　2招使海带快速
变软　　　松花蛋要配姜醋汁　　　炒鸡蛋加水更美味　　　炸过鱼的油除腥味有办法　　　提升芋
头味道用柠檬汁　　煲汤、煮粥的窍门　　  如何把汤做浓稠　　  海带煮汤快速变软的窍门　　  做豆
腐汤有技巧　　  做蛋花汤如何避免蛋花粘成一块　　　煲出没腥味儿的鱼汤　　　炖出香浓鸡汤有
要点　　　想要粥黏稠水开后放米　　　熬豆粥怎样省时省火　　调味品使用窍门多　　  炒菜、做
汤盐放多了能补救　　  小姜块大用途　　  熬粥不要放碱　　  炸过花椒再炒菜更好吃　　  剁蒜撤盐
不粘刀　　  用酱油有窍门　　  煮玉米加小苏打才够营养　　  过期鲜奶变身美味调料　　  白酒在烹
调中的妙用　　  葡萄酒的妙用　　  使用味精要正确　　  拌海蜇不要早放醋　　  多功能的白糖　　  
炒菜加调料讲顺序　　  勾芡有门道　　  巧去芥末的辣味　　自制美味腌菜小窍门　　  快速腌制酸白
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《厨房窍门2000例》

菜　　  久存不腐的腌辣椒　　  酸甜爽口的糖醋蒜　　  碧绿可口的腊八蒜　　  酱香浓郁的酱蒜薹　
　  色彩鲜亮的四川泡菜　　  开胃的酸辣黄瓜　　  鲜辣海带片　　  酸甜辛辣的芥末墩　　  香甜脆爽
的橙蜜藕　　  异域风味的韩国辣白菜　　  麻辣雪里红　　  酸辣樱桃萝卜    　　  小白菜泡菜　　营
养搭配有宜忌  　轻轻松松加工食材　　洗菜有窍门　　  淀粉洗木耳不留沙　　  彻底洗掉蔬菜上的农
药　　  洗菜花、西兰花用盐水帮忙　　  洗蘑菇“搅”出沙子　　  巧洗猪肠不留味儿  　　清洗猪肚
有妙招　　切与去皮的窍门　　  肉丝切得好才好吃　　  切芋头不再手痒　　  切洋葱不再“哭”　　
 切辣椒辣手怎么办　　  土豆去皮用水煮    　　  巧去山药皮不手痒    　　  快速剥去莲子皮　　  巧剥
蚕豆皮　　  省力地擦去藕皮　　  胡萝卜去皮先水煮　　  生菜手撕不要切　　  切竹笋看部位　　  怎
样加工贝类更干净　　  去鱼鳞先抹醋　　  变换刀法切熟肉更整齐　　  这样切菜能保持维生素　　  
掌握时间切猪肝　　  冷藏肉更好切　　  热水泡刀剁肉不粘刀　　其他常用窍门　　  鱼胆弄破可补救
　　  煮鸡蛋不破3步法　　  防止调料受潮　　　米醋做出蟹味儿咸鸭蛋　　　老牛肉变嫩的窍门　　
　土豆受冻怎么吃　　　面包解开砂糖硬块　　  干核桃变鲜嫩　　  怎样切面包不会碎　　  蜂蜜结晶
可融化　　  切松花蛋不用刀　　千货泡发的窍门Part2　打扫整理有窍门　省时常力的清洁　　餐具
与厨具的清洁窍门　  　餐具有腥味芥末一洗净　　  用醋洗旧铝器光亮如新　　  2招清洗玻璃器皿　
　  巧洗塑料餐具　　  粘上油的玻璃杯用盐洗　　  胡萝卜头擦锅盖　　  瓶内油污3招去　　  巧除炒
锅焦垢　　  除砧板异味2招　　  让银质餐具恢复光亮　　  菜刀有异味生姜除　　  肥皂防锅底变黑　
　  食盐去除残留蛋迹　　  铁锅异味2招除　　  轻松除茶锈　　  厨房用具巧消毒　　　粗盐洗掉咖啡
壶沉淀物　　　烤网除油垢用铝箔　　　清洁微波炉要温和　　　2招去除微波炉异味儿　　　2招消
除壶中的水垢　　　蛋壳清洗果汁机　　　小苏打除去瓶瓶罐罐的油污　　　土豆皮去除保温杯的污
垢　　　发黑铝锅美白用番茄　　　面汤轻松除油污　　　盐洗木砧板焕然一新　　　保鲜盒的异味
酒来除　　　巧除烤箱油味儿　　　醋洗电饭煲内锅　　　巧除炉具开关油垢　　　给抽油烟机涂防
油层　　　给储油盒贴上防油膜　　　牙膏清洁电磁炉更温柔　　厨房环境清洁窍门　　  清洁冰箱3
要素　　  面糊刷去纱窗油腻　　  面粉擦去地板油渍　　  面糊除油法　　  用牙膏清洁瓷砖缝隙　　  
剩啤酒清洗煤气灶　　  面粉擦洗水龙头　　  旧毛衣擦炉具省去清洁剂　　  废油除油污效果好　　  
用盐清洗水池油污　　  洗涤剂护墙一抹净　　  清洗礤菜板用牙刷　　  冰箱除味儿4招　　  冰箱快速
除霜法　　  清洁洗碗槽有妙招　　  橘皮煮汁擦碗柜　　  防止下水管油垢堆积　　  旧丝袜过滤下水
口　　  牙签清理燃气灶灶头　　  塑料瓶疏通堵塞水池　　  热醋擦玻璃去油腻　　  厨房除湿气有窍
门　　  3招巧除厨房异味儿　　  驱赶蟑螂3法　　  灶台清洁因材而宜　　其他　　　碗底做“磨刀石
”　　　铝箔纸让剪刀越剪越锋利　　　如何防止砂锅爆裂　　　正确使用电磁炉　　　冰箱省电摆
放有讲究　　　如何展开弯曲的塑料砧板　　　菜板的使用和保养　　　微波炉的其他妙用　　　微
波炉加热有讲究　　　陶瓷餐具巧去铅毒　　　防止玻璃器皿炸裂的窍门　　厨房用具保养窍门　方
便高效的整理　　打造实用橱柜  　  灶台下面方便拿取是关键　    水槽下空间的充分利用　    碗柜里
的天地方便又整洁　  方寸之间创意无限    　抽屉里放隔板井然有序　    满满的冰箱理不乱　    犄角旮
旯巧利用    其他厨房收纳窍门附录　这些与美味有关的健康小窍门你知道么？
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章节摘录

插图：
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《厨房窍门2000例》

编辑推荐

无论是挑选食材，加工烹饪，还是保鲜储存，打扫整理⋯⋯厨房里遇到的大小麻烦，《厨房窍门2000
例》帮你一一搞定。生活中来的实用窍门，快乐生活一点通的金钥匙。
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精彩短评

1、开门七件事：柴米油盐酱醋茶，这些古老的生活习惯，却随着当今社会越来越快的生活节奏而被
更多的都市人所忽视，五花八门的食品、便利的快餐或外卖，服务周到的餐厅。。。。。。为生活所
忙碌、所奔波的人们，尤其是年轻人，再也不愿像奶奶、母亲那样为了操持一家人的吃饭问题而发愁
。其实想想，在繁忙之余，抽点时间，准备了一些品种虽不繁多但却精致的食品，在爱人、孩子的赞
叹声中品尝自己的劳动成果，这不也是忙碌生活的一种调剂吗？《厨房窍门2000例》，一本装帧和印
刷质量非常不错的资料书，用精美的图片和精练的文字，从挑选食品、加工烹饪、保鲜储存、打扫整
理等多个方面，一一排解我们在厨房里遇到的大小麻烦，让你不再受注水肉的困惑、让你总是能买到
新鲜、健康的蔬菜、让你的厨房整洁而有序。。。。。。值得收藏的一本生活指南书！
2、本书总体策划不错，但做菜的实例与书中提供的窍门常常只是涉及的主要原料是一样的外，似乎
二者没有什么关系，被生拉硬拽地放在一起
3、书拿到，内容很喜欢，还停留在看书阶段。太懒了，要从理论走向实践~~~
4、在该书的基本信息一项中，页码是不是应该有300多吧，还有开本是20的吧，请核对一下。
5、我觉得内容还是不错的，只是书籍的价格高了点。虽然内容很实用，但通常不需要重复的翻看，
看一遍就明白了学会了，很快也就不需要它了，所以我觉得没必要用这么好的纸张和印刷，还配上光
蝶，这样自然就把书的价格抬高了，买了以后还是觉得不值，挺浪费的。
6、我是个热爱生活的人，喜欢这类的生活类书籍，细致又温暖，喜欢~~
7、喜欢!图书质量很好！
8、我买了收纳、厨房、家务的三本，依次翻看后，发现重复的内容实在是多，书的编排也不紧凑，
内容上有东拼西凑的嫌疑，所以这套书不值得买。以前买过日本人编的收纳的书，把家事所涉及的方
方面面基本上都谈了，所以再看同类的书就觉得没有新意，真希望国内的家事书能有自己的创意。
9、内容比较实在，生活中能用得上
10、很实用的一本书，写的东西很全，写的人很用心
11、光碟的内容太少,这使人太失望了??????!!!!!
12、书已收到,制作很精美,纸张也不错.是一本不错的书,很多都很实用
13、内容不错，喜欢彩页书。
14、书不错,实用,还是有点贵;光盘完全没用,里面内容只有图书的不到十分之一,有充数的嫌疑,感觉是为
了提高图书定价
15、可惜没有什么做家常菜的内容，不过细节还是可以学习的
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