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《中国民历》

内容概要

古人通过观察天体运行规律，总结出包括节气、置闰等内容的年月日时周期节律，用历数干支表示。
相传由黄帝首创历法，从而贯通历史，千古传承。
    中国民历上至天文地理、吉祥图谱、古今名谋、千古贤文，下至生儿育女、家政理财、医疗保健、
为人处世，经世致用，居家必备。
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《中国民历》

书籍目录

第一章 民间图谱 一、历代帝王图略表 二、中华吉祥神祇图 三、吉祥图谱第二章 天文历法与周易八卦 
一、历法 二、天干地支与十二生肖 三、周易、八卦 四、国内外节日、纪念日表第三章 千古贤文 一、
绘图朱子家训 二、三字经 三、百家姓 四、千字文 五、增广贤文 六、营生集第四章 智谋韬略 一、孙
子兵法 二、三十六计第五章 万年历表 一、2000年-2050年万年历表 二、2051年-2100年万年历简表 三
、1800年-2108年农历闰月推算表第六章 十二生肖与民俗 一、十二生肖之六十花甲图表 二、十二生肖
之月份表 三、十二生肖流年 四、血型与人生 五、民间婚配习俗第七章 夫妻相处的学问 一、男女两性 
1 男性喜欢的女性类型  2 夫妻在法律上的权利和义务  3 女性喜欢的男性类型  4 夫妻恩爱的秘诀  ⋯⋯第
九章 医疗与保健第十章 处世社交第十一章 婚丧礼仪与实用对联
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《中国民历》

章节摘录

书摘阳历与阴历    “阳历”又名“太阳历”，系以地球绕行太阳一周为一年，为西方各国所通用，故
又名“西历”。我国自民国元年采用阳历，故又名日“国历”。为与我国旧有之历相对称，故又名日
“新历”。    “阴历”又名“太阴历”，系以月球绕行地球一周为一月，再配合地球绕日一周之时数
为一年，实际上等于阴阳合历，我国在民国纪元前采用此历，为与现行之历相对称，故名之日“旧历
”。一般人以为阴历适合于农家，而名之日“农历”，实际上并非如此。    阳历    年有三种：地球绕
日一周，历三百六十五日六小时九分九秒，谓之“恒星年”；太阳过近地点循黄道东行一周，复过近
地点，历三百六十五日六小时十三分四十八秒。谓之“近点年”：太阳过春分点，循黄道东行一周，
复过春分点，历三百六十五日五小时四十八分四十六秒，谓之“回归年”，亦称“岁实”。因二分点(
春分点、秋分点)每年沿黄道向西逆行约五十秒，故回归年较恒星年之时间为短，相差二十分二十三秒
，谓之“岁差”。    此三种年之时间不同，欲使每年之节气寒暑不变，故取回归年为制历之年。人们
对此记住很必要，为便于记忆编一歌诀如下：    地球绕日一周年，要知时间有多少?    三六五日加五小
。四十八分四六秒。    阳历的闰年    自一月一日至次年一月一日谓之一年，年长本应与岁实相等，然
一年之日数，必须是整数，不便将奇零之时数计入，故以三百六十五日为一年，每年余五时四十八分
四十六秒，积至四年约满一日，故每四年增加一日，为闰日，谓之“闰年”，其无闰日之年，谓之“
平年”，平年三百六十五日，闰年三百六十六日。    但四年之闰余，仅二十三时十五分四秒，今闰一
日，未免过多，超过之四十四分五十六秒，积至二十五闰，为十七时五十八分二十四秒，约合一日之
四分之三，故每满百年废一闰，至第四百年又不废。如是每四年置一闰，每四百年减三闰，计超过二
小时五十三分二十秒，须八个四百年后，即三千二百年后，始补足此一日之差。    置闰之法，为便利
起见，按公元计算：凡公元年数能以四除尽者(例如一九七二年、一九七六年)皆为闰年：惟世纪年(例
如一八oo年、一九oo年)则不闰；世纪年之世纪数，可以四除尽者，(例如一六oo年、二ooo年)则仍为
闰年：即西历年数，若以百除之得整数，再以四除之而除不尽者。皆不置闰，其能除尽者则仍为闰年
。    P20-21
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《中国民历》

媒体关注与评论

书评天象历法、天干地支、实用对联、起名改名、居家布置、医疗保健、节气时令、周易八卦、家庭
生活、古训贤文、厨艺技巧、为人处世。
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《中国民历》

精彩短评

1、有一点点道理
2、而且里面有万年历，应该是比较准的。可以作为工具书，方便查阅。
3、书的内容简单又不实用。。
4、不错。是一本比较实用的书本
5、对中华民族的传统文化又有进一步了解了... 这书不错`` 可以了解到生活中的很多常识
6、没有择吉一类的，就是一本万年历
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