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《每天学点生活小窍门》

内容概要

《每天学点生活小窍门》精选了生活中的许多小窍门献给读者，《每天学点生活小窍门》将其分为三
类：实用型小窍门、节约型小窍门和健康型小窍门。实用篇：主要讲述如何解决生活难题的小窍门。
老少皆宜，非常实用。节约篇：主要讲述能为家庭节约开支的小窍门。健康篇：主要讲述让人活得更
健康的小窍门。《每天学点生活小窍门》目录中列出的小窍门加上正文中“妙招集合”中讲解的小窍
门，合计约1000个小窍门。
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《每天学点生活小窍门》

书籍目录

第一篇  实用篇
第二篇  节约篇
第三篇  健康篇
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《每天学点生活小窍门》

章节摘录

　　（1）少拿与眼睛和胸部齐平的货架上的物品。因为这一层是超市物品摆放的最佳位置，摆放的
货品往往是利润最高的，其次的位置是齐腰的地方，再次是与膝盖平行的地方，最次的是货架的最上
层和最底层，这是顾客最不方便取货的地方，但这些地方往往有性价比较好的商品。选购物品时，最
好把目光投向货架的上层和底层部分。同时，多留意超市入口，商家喜欢把便宜货摆在那里，可以去
淘一些经济实用的生活用品。　　（2）同一类产品不要拿最外面的一层。因为这一层摆放的通常是
即将要过期的食品，最新鲜的产品往往摆在最里面，如牛奶、酸奶、各种豆制品等，然后每天按序更
换；冷柜食品是把新鲜产品放在最下层；蔬菜、水果则是把最新鲜的放在最高处，而顾客最方便取的
地方摆放的却是最不新鲜的货品。　　（3）尽量不要买散装的食品。超市里空气流通差，人又多，
食物长时间暴露在空气中很不卫生，应尽量买袋装或有包装的食品。　　（4）不要傍晚时购买超市
的自制食品。这个时间段卖的自制食品虽然很便宜，但安全系数不高，有可能已经放置了一天，甚至
两三天。因此，不要贪图便宜而选择大量的此类食品，应尽量选择新鲜的、刚出锅的产品。　　（5
）少买凉拌菜。凉拌菜是超市自制食品中安全隐患最大的～类，尽量少吃。熟卤制品容易存在大量亚
硝酸盐等成分，不要经常吃，买回去后最好再重新加热。　　⋯⋯
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《每天学点生活小窍门》

编辑推荐

　　小窍门，因其小，往往引不起人们的重视，其实小窍门往往有大用途。例如在户外拍照电池没电
时如何应急？家具不小心碰出坑该如何处理？如何使用冰箱、洗衣机、空调等家用电器，才可以每年
节约上千元的电费？如何消除蔬菜、水果中的农药残留？如何存放粮食才能不生虫子？等等。小窍门
往往只是举手之劳，却效果显著，有着大用途。　　《每天学点现代阅读书系：每天学点生活小窍门
》将小窍门分为二类：　　一、“实用型”，小窍门——这些小窍门可以大大节约你的宝贵时间，解
决平时生活中无法避免但难以解决的问题，提高办事效率。　　有些生活中的难题看似无法解决，本
书中提供了独特的解决办法。有些难题，虽然也有其他解决方法，但本书中提供了最佳方法，能够大
大节约你的宝贵时间，提高办事效率，给生活提供很多方便，从而也间接地节省了我们的“银子”。
　　二、“节约型”小窍门——这些小窍门可以大大减少生活开支，帮助家庭每年节省少则上千、多
则上万元的支出。　　从日常生活中耗费最大的水、电、燃气、燃油等几大方面人手，重点讲述如何
节约用水用电。这些不起眼的小窍门，如果读者能身体力行地去使用，每年可以为家庭节省少则上千
、多则上万元的支出。　　三、“健康型”，小窍门——这些小窍门大大降低了生病的几率，让人们
生活得更健康。　　介绍生活中一些让人活得更健康的小窍门，如“慢吃苹果快吃糖，好处多多保健
康”等。这些小窍门可以让你的身体更健康，大大降低生病的几率。
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《每天学点生活小窍门》

精彩短评

1、增长生活经验值
2、挺实用的一本书，可以看看的
3、教会我们生活的知识，解决生活中遇到的难事。
4、内容很实用，贴近生活，价格优惠，值得收藏。
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