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《厨余变沃土》

内容概要

《厨余变沃土:生活垃圾堆肥DIY》由绿精灵工作室编著，《厨余变沃土:生活垃圾堆肥DIY》编者为解
答大家的疑惑，不仅走访了全台湾各地的有机堆肥实践家，更亲身试验做堆肥，以详尽的图文步骤式
教学、简单的操作器具、重点式笔记，为你记下每种堆肥法的要点和注意事项，让你轻松学、简单做
。从今天起，开始制作无负担的有机堆肥，体验城市农夫的快乐生活吧！
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《厨余变沃土》

书籍目录

编者序
Part 1  我家适合堆肥吗？
  堆肥新手的八大疑惑
  堆肥之前先认识发酵吧！
  五关键，家庭堆肥零失败！
  厨余先分类，堆肥更有效率
  厨余堆肥工具大集合
  如何判断堆肥熟了没？
Part 2  超好做的居家堆肥法
  密封式堆肥法
  开放式堆肥法
  落叶集中堆肥法
  通气式堆肥法
  麻布袋堆肥法
  蚯蚓式堆肥法
  伯卡西有机堆肥法
Part 3  你家堆肥了吗？
  找出适合做堆肥的地方
  堆肥的八大疑虑，一次帮你解决
  木制堆肥箱DIY
  塑料通气式堆肥箱DIY
Part 4  帮植物量身定做堆肥
  厨余的营养素
  帮你家植物特制堆肥
Part 5  快乐的实践家
  林妙娟夫妇：跟我一起种菜去
  张国川：教导学院堆肥种菜
  蒋荣利：把屋顶变成空中菜园
  陈淇沿：有想法就去做
  郑诚汉：快乐的城市农夫
  月眉国小：小学生点“食”成金
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《厨余变沃土》

章节摘录

版权页：   插图：    如果无户外空间，通气式堆肥是很理想的居家堆肥法，它属于好氧发酵，气味不
重，虽然透气却度地加盖保护，不像开放式堆肥法那样容易被宠物翻搅又较占空间，且比起密封式堆
肥法的制作过程气味较不刺鼻。 既然通气式堆肥法的特色是气味散逸，特别不臭，它也是我们唯一推
荐可以在室内做的堆肥法。在第66页“塑料通气式堆肥箱DIY”里，有清楚的制作步骤，有兴趣的读
者也可以亲自打造这样的堆肥箱。 伸缩自如的聪明堆肥箱 每个家庭的厨余量不同，可使用的环境也
不一样。有没有一种堆肥箱可以缩小、变大自如，同时还透气、不臭、不生水？源于这个想法，育材
模型蒋荣利老师发明了通气式组合堆肥箱。 通气式组合堆肥箱的前身是通气式种植箱，这种犹如积木
般，可调整大小、造型和高度的种植箱，让蒋荣利老师荣获了1995年发明创作奖金牌奖。一个偶然的
机会，蒋荣利老师得知欧美人士做居家堆肥，都采用通气式堆肥箱，贴心的产品还设汁成可以翻转，
方便使用者较早取得做好的堆肥。朋友满心羡慕地告诉他，那种堆肥箱真好用，不过从外国进口，连
同运费要花上万元。 蒋荣利老师心想：“这么贵，就算进口也很难普及，偏偏做堆肥又是环保的趋势
⋯⋯”脑筋转得快的他，想起自己的专利发明种植箱也有透气的功能，干脆把设计稍作调整，四边网
状可以通气、上下有盖可以翻转，还附带组合的妙用，让堆肥箱可随需要“长高”或“变矮”，整组
用具包含椰砖和大自然基肥，几百元就搞定了。 1000千克的厨余，可制成50千克的堆肥 通气式堆肥虽
然味道不重，只有淡淡的酸味，但在厨余刚倒入的瞬问，还是有些气味，所以不建议在屋内处理。
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《厨余变沃土》

编辑推荐

《厨余变沃土:生活垃圾堆肥DIY》收录6款居家实用的堆肥法，每种都有图片详细解说，针对不同植物
的特性，订做适当的堆肥，教你用最简单的方式，轻松做出营养满分的天然肥料。
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《厨余变沃土》

精彩短评

1、买回来，一口气看完，并立即下手买了2套书中所示的堆肥桶。我要准备大干一场了。
2、搬了新房，总是想搞点园艺，堆肥之法不仅有利园艺还变废为宝，挺好，挺好，只是堆肥箱不知
哪里有卖？
3、很详细的堆肥书
4、厨余有了用途，步入良性循环的生活。
5、了解朴门永续设计的时候，了解到了他们用红蚯蚓处理厨余的方法，一直想要回来实践，呵呵。
看到这本书，可惜，可惜，还没有行动起来哇
6、向自然索取的再还给自然，各取所需，低碳生活
7、很不错的一本书，我已经实施了蚯蚓和无氧堆肥
8、这个制作要有耐心.坚持吧
9、正在学书中，堆肥环保，现在本人家里**都少好多，都跑到土里了，对园艺感兴趣的可以看看，对
了纸张很好，内容不是很多
10、印刷精美图片考究但可惜是乱写的。它的『密封式堆肥』其实是网上的『波卡西堆肥』；它的『
波卡西堆肥』不知道是什么鬼东西，只是把厨余和菌种放木桶里再盖上汗衫就完了。另外不少地方写
得前后矛盾。按书里的描述看来，堆肥的周期平均都在三到四个月，简直不想干了。可惜这本书的材
质不能堆肥，只能回收。
11、准备在家里阳台上种菜了，这本书写的很好。一扫我的困惑。忍不住马上就开始堆肥
12、有机会一定要学着书中的方法亲身尝试一下
13、之前在网上下载过一个台湾人出的堆肥的书，电子书总是不舒服，所以买了这本书，看看还不错
。大家一起来堆肥吧。
14、可以学习学习，图文都有。
15、平时自己也做一些厨余变沃土的事，但总感到缺少些什么，阅读此书后系统地学到一些东西，可
以说受益非浅，指导性、可操作性强，效果好。
16、厨余变沃土-生活**堆肥DIY,不错，可以学到很多东西
17、很实用的一本书哦，老公学了从业余变专业啦，而且我们在菜地试过，真的有效哦。
18、喜欢，容易懂！希望能买到其他材料可以自己堆肥！环保！
19、非常有用，家里人正为了堆肥的事情发愁，及时雨啊
20、非常好的书，实用，不一样的生活体验，值得
21、开了眼介，也知道了厨房的**居然有这么好的再利用。一定要尝试做一下。
22、非常实用的一本书，让喜欢园艺的我找到了堆肥的好方法
23、这书真教会很多东西 原来生活**可以利用的
24、这本书挺好，书中有居家堆肥的方法、用厨房的营养素来堆肥、还介绍了六位快乐的实践家，实
用又环保！
25、书的质量很好，内容也不错，将生活中的**变为沃土，我喜欢
26、希望有更多的实际的东西，书还可以，看过应该会懂得怎么做
27、重复啰嗦，干货不多。
28、环保，让厨余变废为宝，也省下买肥料的钱。
29、这下家里的厨余可以废物利用了
30、此前只是在网上看到类似内容的帖子，很简单。这本书非常细致，可读性、指导性都很强。
31、非常实用的园艺书。内容充实，把堆肥讲得很详细，非常喜欢。
32、自己堆肥有利环境保护，循环利用更环保。
33、全彩页，实际内容较少，用了1个多小时就读完了。但是可操作性较强。郁闷的是，小地方买不到
书中所提的红蚯蚓。只好尝试其他办法了。目前还没进行堆肥，有点担心异味。
34、一口气看完了这本书，非常有启发，对于平时总是养不活植物的人来说，也许很有帮助，只有土
壤肥沃了，植物才能长得好，而自制堆肥就是一个很好的途径。读完了书，才知道，其实堆肥并不一
定是酸臭的，可以因地制宜的通过各种方式堆肥，将厨余变废为宝，不但肥了土壤也不容易生病虫害
，真是一举多得，后来上网搜搜，书中介绍的一些器具和原料都能买到，台湾人的环保生态意识真的
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《厨余变沃土》

很强，值得我们学习。
35、马上就变成堆肥迷了，用堆肥种菜养花，环保有乐趣！
36、有机会的时候要试试
37、一直想堆肥，不在如何下手，这书让我下手堆肥了，去年堆的肥土已经使用过了。
38、不错，书挺实用，在家学着做。
39、非常不错的环保新概念，让你改变生活的态度，健康，环保！
40、种菜一直想用绿色肥料，奈何自己不懂的制作，偶尔做了臭气熏天。有了这本书，可是实现自己
绿色种菜种花的愿望了，好好学习。
41、书一到手我收上看，一看完马上动手堆肥，还真管用，以前家里每天都有一大包**要扔，现在基
本没有了，还嫌不够了，如台菜种摆满了大大的堆肥塑料桶，真是壮观，太好太实用太环保的实用书
籍了，谢谢了！
42、没想到还有关于堆肥的这么专业的书籍，真是个惊喜。
43、按照书中所说，进行了布袋堆肥，但是后期管理书中没说，上网也搜不到，我后期往里面加水，
因为太干了 不发酵，加水后会发酵一次，现在一个半月了，花生壳还是花生壳，没变
44、书里写的很诱惑，把家里的厨馀变成肥料，可是还是嫌麻烦~~~和怕臭~~~哎~~~
45、技术内容上面可圈点的不多，书中最可贵的是传递了投身环保事业的精神，台湾的先行者们很令
人敬佩。
46、简单又环保
47、浮躁的社会，做一些养生的事情，让自己的心静谧下来，很不错的
48、专门用**制作堆肥，的确很实用！
49、在读这本书之前，一直不敢利用厨余堆肥，一是怕气味，二是怕麻烦。现在尝试着按书中的方法
（其实还可以更简化）做堆肥，很简单很卫生，甚至不需要另外购买工具材料。这是本很实用的书，
推荐给大家，祝书友们乐活起来
50、图文并茂
51、非常好，有机会要试一试
52、交了很多堆肥的方法，希望学会这些方法之后种菜是就不用再对施肥、追肥操心了
53、感觉如果大家都可以也样堆肥，整个社会环境会变好很多
54、自己做过环保酵素，很好用，现在也一直在用，准备今年冬天继续做一些。看了书知道自己曾经
查的资料和做的方法没错，嘿嘿。适合喜欢自己动手养花养草，喜欢有机生活的人士。
55、之前为了修饰家里的院子，在书店里买过《轻松打理花园》和《小花园种植》，封面都挺不起眼
的，翻翻内容，还蛮实用，就买了一套。后来又买了些别的书，总觉得好像没有这套实在，就没什么
心思再买了。前阵子逛当当，无意中看到这套小清新，顿时觉得眼前一亮，看介绍发现是同一个地方
出的，于是抱着试试看的心态把这套也买了。拿到手后很是惊艳了一把。之前都是买肥料，虽然知道
一些生活**可以做成肥料，但没放两天就都臭了，一点都不好用，鸡蛋壳放到花里也没见什么效果，
看了这本才知道为什么。。。前天按照书里的方法做了个堆肥桶，今天看看还没长毛，初步还不错。
书里的内容挺好的，就是后面那一点实践家的内容换成实用性更强的温馨提示就好了。
56、这本书看完就想去实践一下,简单易懂,还没有实践,实践后再追加评论吧
57、自己在家里种菜，所以买来这本书，想学习一下，简单翻了一下，感觉还不错哦，准备自己沤肥
试试
58、介绍的堆肥方法都算是简单易行的，更关键的是在之前我只是单纯想要堆肥种花，没想到，堆肥
在环保方面作用这么大，值得任何一个政府学校进行推广
59、还没仔细读完  前面的步骤有点复杂 不过后面弄好之后感觉蛮方面的
60、厨余堆肥的作用主要是环保，把垃圾变成滋养土地的肥料。如果考虑人力时间成本，无疑是工厂
集约化生产的有机肥更便宜，但自己还是坚持着做堆肥。
61、这本书是给老妈买的，因为最近好像很流行种菜。家里小区的草坪都被铲掉，取而代之的是各种
蔬菜，所以偶然看到这本书，我就想买来孝敬老妈。结果书拿到后确实比较满意，一步一步怎样做说
的都很详细，前半部分主要是各种堆肥方法的要点和流程，后半部分是一些经典的案例，算是理论和
实践相结合吧。只是虽然也有介绍他们的独到心得，但真的是比较单薄，心得什么的只是略微一提，
给人感觉总是差一点点。缺陷是书中出现频率较高的“肥土菌种”，虽然大概知道什么玩意，但是百
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《厨余变沃土》

度里面显示种类繁多，我到现在都不知道具体是哪一种，我觉得编者下次再版的时候应该对一些专用
术语进行标注。总体来说很满意，绿色环保，最主要给老妈找了一件有趣的事情去做。
62、这本书很实用，内容可操作强，适合爱园艺和环保人士
63、自己买了厨余桶，再加上这本宝典，基本可以开工了
64、既然自己种菜，肥料当然也要自己做了，不会就从头学起
65、对我没有多大用处，在家做肥料会很臭，而且会生虫，对别人会有用。
66、不错啊，增长了很多生活知识。感谢各位！
67、堆肥也是一种技术
68、￥24.60(77折).很喜欢。我打算养蚯蚓自制堆肥啦。
69、很实用，操作起来也不难，只是不是所有家庭都有这样的条件做。
70、写的简明易懂，书拿在手里漂亮干净，很好的阅读体验，值得一买。
71、拿到后就迫不及待的看了起来，觉得里面介绍的很实用~而且还能变废为宝~~~真好。等搬家后就
开始实际操作了~~~强推哦~~~~
72、好书！是真的很详细的讲述了怎么将厨余堆肥
73、借了两本厨余堆肥的书，内容都差不多，除了基础知识，书里还是都推荐比较专业的箱子及菌种
，其实自家堆肥不用这么麻烦的。不过还是学到了一些知识。这一本比厨余堆肥DIY更有用一些。
74、知道该如何将生活**变成堆肥了，以前还花了那么多钱去买肥料和土，竟然还有这么多不花钱的
方法，马上收集起来！
75、典型的台湾行文模式，纸质和图片很美。简单实用，值得收藏。
76、我平时在家都用菜叶果皮搞有机肥料，一直都不太正规，又很片面，一直都想买一本厨余变肥料
的书，现在好了，我有这本工具书了，可以轻轻松松的大干一场了。
77、很实用的堆肥小书，只是台版翻译过来的厨余水之类的概念可能会让第一次接触的人摸不着头脑

78、这本书质量很好，彩色页面。里面的堆肥方法很直观，看了之后心潮澎湃，跃跃欲试。弄得我那
几天晚上都在做梦，我在堆肥、堆肥、堆肥、堆肥、堆肥......
79、让自己家的**变废为宝，让自己在劳动中享受生活的乐趣
80、介绍了几种做堆肥的方法，很实用。如果能把用什么菌种再写上就好了。
81、正好想用厨余堆肥，看着家里的厨余浪费了太可惜了，但没找到方法，家里的厨余发出了臭味，
最后发黑霉的厨余丢掉了。太郁闷了！就到当当网看有没有什么可以帮助的，有2本这类书，被这本
封面吸引住了，里面的描述也吸引了我。拿到手就迫不及待的翻开阅读。看后个人觉得另一本《厨余
堆肥DIY—厨房**变沃土》，里面有个“家庭堆肥适用环境一览表”，帮我们总结了不同环境适用的
方法。就是波卡西适用楼房阳台。虽然第一次需要购买EM菌种，不过后面就不用了。而且另一本波
卡西操作描述比这本觉得清晰些。不过这本的图片，内容也很棒！
82、这是一本看到我热血沸腾，想马上试行的书
83、学习了一些。堆肥不太成功，怕味道。
84、还没到货就降价了，本着低碳的想法商讨减差价，但回复不行，只可先退货再购，作罢，多付的
只当是学费。查看了之前所有订单，几乎都买贵了，才知道即使网购，也最好不要按照list price买，哪
怕是标注折扣的，呵呵。
内容非常实用非常好。讲解的很透彻，也适合新手，即使植入的广告也不惹人厌，堆肥效果待实践论
证。但这本没有薄膜包装，不知道是不是别人的退货。
85、手把手教堆肥的参考书
86、在网上看过电子版，觉得还是挺实用的，家庭操作应该可以的，所以买本实体书看看，再仔细研
究下
87、把厨余都利用起来，可以少产生很多**。
88、对于入门厨余堆肥的概念和操作方法是有用的。最推荐的是最后的堆肥案例和故事，比前面的内
容更能让人对堆肥产生兴趣。
不足之处是全书制作不够精良，阅读体验不是很好，体现在1.有些章节的段落重复，有些编排出现错
误、衔接不上 2.读下来像是不同采访稿的合集，作者（们）或者说采访者们本身对厨余堆肥这件事并
不特别爱好，所以前面的内容没有最后案例中那些真正爱好堆肥的人那么有感染力。 
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89、由于条件限制，至今未能实施堆肥。但是真的希望找机会实施一次，那一定会是非常有趣的事情
，多么环保！书里对怎样将厨余变宝介绍得很详细，制作精良，热爱环保的童鞋都应该学习学习！
90、第一次接触堆肥可以学习
91、我的小菜园最近长势不错，希望厨余肥料能助一臂之力。
92、增加生活情趣，学着做点！
93、很想立即开始堆肥，之前有养蚯蚓，还是先用蚯蚓堆肥法。
94、总而言之：枯树叶＋厨余＋土
95、很实用，不过需要有露台之类的空间，室内操作起来容易引起家庭纠纷
96、好像试试看啊，实在不喜欢浪费食物啊~~ 好像种菜当农民啊~~
97、书中提供了很多业余堆肥的案例，配有图文，对于专业农业人员帮助不大，但对于个人业余园艺
种植，应该可以参考看一下。
98、准备按照书里面的步骤，慢慢尝试，图文并茂，容易上手。
99、介绍台湾的环保在绿化阳台做出的贡献，不错。
100、还行 但实际操作还是有点问题
101、因为想种花种菜，而且做堆肥对环境好。一人之力不可能太大，但能做些事是好的。跟着书里的
介绍买了菌种和椰砖，已经制作了三瓶酵素了。
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章节试读

1、《厨余变沃土》的笔记-第17页

        一、生厨余
菜根、菜叶、芽菜头、香菇脚、竹笋壳、水果皮甘蔗渣、腐烂的水果、瓜子壳等。
二、熟厨余
含油盐糖的熟食肉类，菜渣，中药渣。
三、饮料类
茶叶渣、咖啡渣、豆浆残渣、麦茶、菊花茶、牛奶、奶粉、果汁。
四、淀粉类
剩饭、面包、馒头、面条、过期饼干、过期面粉。
五、绿色废弃物
落叶、细枝、枯草、凋谢的花朵，帮植物疏叶、疏花、疏穗剪下来的花叶，粽叶
六、小骨头
鸡骨、鱼骨、小排骨。可以剪短或用铁锤敲裂。
七、蚌壳类
贝壳、虾壳、蟹壳，可用铁锤敲碎。
八、蛋壳
鸡蛋、鸭蛋、鹅蛋。

2、《厨余变沃土》的笔记-第19页

        不适合做堆肥的：餐桌上的剩菜汤，DIY手工废料，厨房和餐桌用具，宠物粪便
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