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内容概要

《好主妇必知的生活实用标识》以衣、食、住、行各种商品及公共标识的国家标准以及产品标准为基
础，通过解读粘贴、印刷、标记在食品、塑料制品、家电等生活日常用品及公共场所的相关文字、符
号、数字以及图案，为读者朋友们提供如何识别标识、利用标识的常识，帮助大家在选购商品时进行
辨别选择，通过了解商品的安全标准，识别商品安全标识，力求吃得更安全，用得更健康，住得更舒
适。
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作者简介

安子，原名薛宁，河南省作家协会会员，原《中国青年》编辑记者、中央电视台记者。在《青年文摘
》等报刊杂志发表文章两千余篇，荣获《读者>最佳文章奖；在《女友》、《中国女性》等报刊杂志
开设情感专栏十余个；著有《恋爱决定女人的一生》等作品，被誉为70后文坛一朵金花。
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书籍目录

前言
第一章入口食品要谨慎，安全标识必须知
第一节牛奶及乳制品包装上的标识
第二节豆制品包装上的标识
第三节面包包装上的标识
第四节方便面包装上的标识
第五节挂面包装上的标识
第六节膨化食品包装上的标识
第七节饼干包装上的标识
第八节火腿肠包装上的标识
第九节速冻食品包装上的标识
第十节大米包装上的标识
第十一节面粉包装上的标识
第十二节咖啡包装上的标识
第十三节口香糖包装上的标识
第十四节巧克力及其制品包装上的标识
第十五节糖果包装上的标识
第十六节果冻包装上的标识
第十七节食用植物油包装上的标识
第十八节饮料包装上的标识
第十九节饮用水包装上的标识
第二十节酒类包装上的标识
第二十一节各种调味品包装上的标识
第二十二节各种罐头包装上的标识
第二章塑料制品家家用，三六九等要认清
第一节饮料瓶底上的标识
第二节微波炉专用塑料饭盒的标识
第三节塑料奶瓶上的标识
第四节奶嘴包装上的标识
第五节塑料玩具及其包装上的标识
第六节保鲜膜包装上的标识
第三章选购数码家电，读懂基础标识
第一节手机及其包装上的标识
第二节相机及其包装上的标识
第三节音箱及其包装上的标识
第四节电视机及其包装上的标识
第五节洗衣机及其包装上的标识
第六节电冰箱及其包装上的标识
第七节电暖器及其包装上的标识
第八节空调及其包装上的标识
第九节豆浆机及其包装上的标识
第十节微波炉及其包装上的标识
第十一节电磁炉及其包装上的标识
第十二节电压力锅及其包装上的标识
第十三节电饭锅及其包装上的标识
第十四节电烤箱及其包装上的标识
第十五节电水壶及其包装上的标识
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第十六节饮水机及其包装上的标识
第十七节加湿器及其包装上的标识
第十八节吸油烟机及其包装上的标识
第四章服装标识门道多，穿出健康最重要
第一节服装的成分及含量标识
第二节服装号型标识
第三节服装安全类别标识
第四节服装的质量等级标识
第五节服装的洗涤标识
第六节服装的晾晒标识
第七节服装的熨烫标识
第五章读懂化妆品包装上的标识
第一节化妆水的标识
第二节面膜包装上的标识
第三节隔离霜包装上的标识
第四节粉底包装上的标识
第五节眼霜包装上的标识
第六节眼影包装上的标识
第七节睫毛膏包装上的标识
第八节唇膏包装上的标识
第九节防晒品包装上的标识
第十节指甲油包装上的标识
第十一节香水包装上的标识
第六章洗涤用品标识多，仔细选购别大意
第一节洗衣粉包装上的标识
第二节洗衣皂包装上的标识
第三节洗衣液包装上的标识
第四节洗洁精包装上的标识
第五节消毒液包装上的标识
第六节香皂包装上的标识
第七节牙膏包装上的标识
第八节洗手液包装上的标识
第九节洗面奶包装上的标识
第十节沐浴露包装上的标识
第十一节洗发液包装上的标识
第七章消防标识很重要，关键时刻能救命
第一节公共场所的消防禁止与警告标识
第二节加油（气）站的消防标识
第三节易燃易爆物的标识
第四节消防安全疏散标识
第五节消防器材的标识
第六节灭火器的种类和使用方法
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编辑推荐

《好主妇必知的生活实用标识》编辑推荐：生活常用标识速查一本通。日常用品选购、使用指南。让
家人吃得更安全，用得更健康，住得更舒适。
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精彩短评

1、中国的科普书编的总不如日本的深入浅出~
2、以为是彩色的哈  结果全是黑白的字
3、这本书里有好多我们平时容易忽略的标识，比如塑料制品，哪些能加热，哪些不能，都是有具体
标识标注的。所以，大家买回去看看，还是会了解很多实用的知识。
4、这本书挺好的，细致全面，不仅仅好主妇应该看，家家都应该有一本。这本书介绍了食品、衣服
、塑料制品、电器好多东西的成份、构成、如何使用，如何选购，不仅购买东西的时候需要知道，平
时用的时候也应该多注意这些问题。以前老是觉得信息不对等，买东西、吃东西都不踏实，怕什么转
基因，可有机的又太贵，现在看了这本书，心里有数了，知道怎么选了，也不怕导购忽悠了，心里踏
实多了。很好的一本书，强烈推荐。不过一下看不完，也记不住那么多，放在家里，遇到需要查看的
东西，随时翻翻，挺不错的。
5、主妇不一定，里面很多东西谁都应该知道点，不明白为什么非要定位于主妇。
6、这本书挺实用的，平时买东西，特别是在苏宁、大中、国美买电器，在物美买商品，老是被服务
员忽悠，他们老是让我买这个买那个，也不知道他们说的对不对，自己什么都不懂，信息都不对称，
这本书刚买来就用上了，那就是买酸奶，酸奶天天要喝，以前都以为越贵越好，现在看了这本书就知
道了，不是越贵越好了，有些贵的，里面写的添加剂里比便宜的还要多，有的添加剂对身体没啥好处
了，打算慢慢把这本书读完。这么多标识，肯定记不住了，用的找的时候就随手翻翻，真不错。
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