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前言

什么是爱？为什么男女之间会产生一种强烈的犹如无形电流似的精神上和肉体上的吸引？人为什么要
结婚？男女之间婚姻生活的质量高低会给两性的身心带来什么样的幸福或者痛苦？这是《爱情婚姻家
庭心理案例集》所要讨论的主题。自古以来人们就在探索爱情的秘密，理解婚姻的本质，因为爱情和
婚姻对个人和社会有着深刻的含义，它是一个包含多种科学并且是一个极端复杂的综合性研究课题。
现有的研究和观察都表明，男女的性爱和结合本能是爱的生命力与种族繁衍的内在本质。精神学、心
理学和身心医学方面的专家早就认识到，爱的缺乏抑或扭曲，都会对人的身心性障碍与疾患产生重大
的影响；而社会学家则研究婚姻和家庭的变异会对社会构造的演变发生什么样的影响。《爱情婚姻家
庭心理案例集》更关注的是人在拥有爱情和婚姻后的心理健康问题。在所有的文化形式中，爱首先需
要有一个奉献爱的人和一个爱的对象：我们若想成为精神上完整和健康的人，就必须爱别人和为别人
所爱。没有爱，恰如人体缺盐分或缺乏维生素一样，会引发各种匮缺型的心理障碍和人格疾患。婚姻
是性爱关系的一种，凡是加入这种关系的人总想让它可以维持永久。在从前的社会中，婚姻被看作是
人的一种社会责任和家族的责任，个体履行了这种责任后，就算是取得了幸福。但在现代社会中，由
于生活形态的复杂和多元化，许多人对婚姻的看法已走到另一个极端，即婚姻与爱情相互冲突，婚姻
或许是爱情的“掘墓者”。事实上，婚姻关系是一个需要不断建造的过程，也是一个需要两性携手努
力的历程，幸福的婚姻关系从来是没有一蹴而就的。这在《爱情婚姻家庭心理案例集》的众多的案例
报告中已有很生动的反映。《爱情婚姻家庭心理案例集》共分三个部分，第一部分从文化、心理和社
会学视角分析爱情和婚姻问题，并综合国内外这一研究领域内的文献资料，试图提出一些新的见解和
观点来帮助人们思考问题；第二部分是国内婚恋心理咨询案例的报告，展示了目前我国社会处于转型
期中，从大学生到白领阶层、中年夫妻的情感和婚恋历程以及他们的内心世界；第三部分以国外的婚
姻家庭心理咨询和夫妻疗法的案例研究为主，展示了目前国际上关于家庭、夫妻的心理咨询与治疗的
最新进展，包括一些新的技术和理论流派介绍等。《爱情婚姻家庭心理案例集》执笔者都是华东师范
大学从事心理咨询和辅导的专业咨询师或研究者。他们具有丰富的从事婚恋咨询的实践经验，所撰写
或翻译的案例具有很强的可读性。上海教育出版社的编辑也在《爱情婚姻家庭心理案例集》的出版过
程中付出了大量的心血。愿《爱情婚姻家庭心理案例集》能为处在婚姻的“围城”内外的每位读者打
开一扇通向新生活、新天地的大门。徐光兴2008年秋于华东师范大学
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作者简介

徐光兴，1989年出国留学，获心理学博士和教育学博士。1998年作为上海市海外高层次留学人才引进
回国。现为华东师范大学心理学教授、博士生导师，华东师范大学心理健康辅导中心主任。主要著作
有：《心理医生手记》、《跨文化适应的留学生活》、《情绪智力的测定与训练》、《学校心理学—
—心理辅导与咨询》、《临床心理学——心理健康与援助的学问》、《奇妙的仪式——强迫症的精神
世界解秘》、《儿童游戏心理辅导》、《心理咖啡》 。
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书籍目录

前言第一部  导论：恋爱与婚姻面面观  一、两性之爱的心理    1．吸引力与伴侣匹配假说    2．西方文化
中的爱情观    3．斯腾伯格的爱情三角理论  二、恋爱与性冲动    1．性冲动与美的要求    2．坠入爱河的
“化学机制”    3．性爱的艺术与多样性  三、婚姻的本质及其发展    1．对婚姻的攻击和调侃    2．单身
、同居还是结婚    3．现代社会的婚姻类型  四、婚姻：一种两性之问的合作    1．婚姻并非定局    2．拯
救婚姻的案例报告    3．离婚及其影响因素  五、恋爱与婚姻自评量表    1．恋爱等级自评表    2．爱情态
度自评表    3．斯腾伯格的爱情三角量表第二部  国内案例研究  荣格心理类型理论在婚恋咨询中的运用
——都是“差异”惹的祸  青春的冲动——一例大学生情感迷惘的案例报告  透明的“第三者"引发的情
感危机——人本加理解，缓解失恋后的抑郁情绪  爱情童话为谁守候——一例大学生恋爱心理咨询的
案例报告  从最熟悉到最陌生的挣扎——女大学生之跨国情失恋的案例咨询  “毁灭爱情"，才能真的清
醒吗——一例师生恋咨询报告  恨，也要说出口——对一个恋爱案例的心理分析  徘徊于婚姻殿堂前，
我该何去何从——一例女性婚前焦虑的心理咨询报告  水仙的迷恋——一例自恋型人格者的婚姻治疗
案例  走出迷失自我，拥抱多彩生活——一例婚姻伤害咨询案例报告  悲伤的情怀，悲伤的爱——一例
情感与婚姻危机心理咨询案例  寂寞的影子里诉说风的故事——一例运用读书疗法进行婚姻心理咨询
的个案  “我怎么了”——一例中年女性婚外情心理咨询的案例报告  美丽的花朵能否再次绽放——女
性“处女情结”与婚前频繁性行为的案例报告  明天我要嫁给谁——一例“剩女”择偶心理迷茫的案
例报告  “我的女孩，你在哪里"——一例“处女情结”男子择偶心理咨询报告第三部  国外案例研究  
伪装的坚强——配偶关系及慢性疾病：一例以依恋观点和情感聚焦为核心的案例治疗  七年之痒，婚
姻何去何从——一则情绪聚焦夫妻疗法的案例报告  放爱一条生路——一例系统家庭婚姻治疗案例  “
我们要怎么改变”——个体边缘型人格障碍的夫妻治疗  嫉妒是恋爱的姐妹——病理性嫉妒短期干预
的案例分析  “让我们再相爱吧”——伴侣认知行为疗法在婚姻关系中的应用  重建“红杏出墙”的夫
妻情感——将整合策略应用于婚姻咨询的案例报告  逃离相互指责的夫妻对话——心理剧技术在婚姻
咨询中的运用  挽救沉寂的“无性婚姻”——一例改善夫妻性关系的婚姻治疗案例  意图机制产物——
夫妻婚姻治疗的报告  天堂与地狱——认知重建法在夫妻治疗中的关键作用  做情绪的主人——一例聚
焦夫妻情绪家庭治疗的案例报告  婚姻之舟，该由谁来掌舵——一例采用文化和主体间视角治疗的案
例报告  在婚姻的丛林中迷失——一例阿德勒夫妻心理治疗案例报告  在一起的孤独——一例再婚中年
夫妻的家庭治疗  被禁止的性欲望——夫妻性生活障碍的心理咨询纪实  最爱是他，但是离不开她——
一例男同性恋者的婚姻咨询案例
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精彩短评

1、案例集 新手的教材
2、一直在关注婚姻家庭心理的模式，这 心理咨询师培训书籍很棒,给我带来了很大的收获
3、《爱情婚姻家庭心理案例集
4、不错哒
5、纸张太差，很薄，背面的字都印出来了，感觉就像是盗版，总之让人看着很不舒服。。
6、有学术有实例，读后很有启发
7、此书比较专业，能从各个现实生活案例分析中得出相应的理论性结论，让人从中借鉴并受益。
8、非常值得一读的好书，是心理咨询的好案例。
9、咨询师培训系列教材：爱情婚姻家庭心理案例
10、建立一个家庭是非常重要的，从恋爱开始，到成立婚姻关系，最后组成一个家庭是一个非常美好
的过程。在这个过程里每个人都应该要认真对待。。。也只有这样你才能享受到那种美好的感觉
11、很不错的一本案例
12、内容很好，有解决方法，增长见识，看了这本书便喜欢上了徐老师的所有书
13、对婚姻的指导性比较强，只是字体较大，看着不舒服
14、我感觉进入围城的人  值得一看   特别是生活中经常有点小摩擦的家庭
有时我们会因为彼此的情绪而对我们的感情提出质疑  这是不正确的
15、其实很多婚姻，情感方面的典型问题，该书都有案例，不论男性还是女性，看了这本书后相信对
于自己的感情、婚姻或者家人、朋友的感情、婚姻问题都多多少少能够看得透一些了。
16、近400页的书，还没细看，感觉不错，案例也很多。
17、书没看的，发货速度有点慢
18、终于买到梦寐以求的书啦，很开心，慢慢读，细细品。
19、好像在读他人的故事，希望能有所收获。
20、学生写的
21、不错，正版！谢谢！
22、本是对婚咨师感兴趣才买的这个。到手后发现比较枯燥。后来因为发现自己不适合做婚咨师，就
更不怎么想看这本了。。
23、各种案例。
24、尚未阅读，不便评论。但是书本身质量挺好的，物流也快！
25、这套书装帧、纸质都非常好。要是大32开就好了。内容还没看。
26、夠快！但寄國外的較貴
27、看了让人感觉闷得难受⋯⋯
28、还是太贵
29、特别是案例点评，对我很有帮助。
30、案例分析的很透彻，而且是中西方观点相结合。
31、大概翻阅一下，不错。
32、很实用的一本书，就是字有点偏大，看起来不是太舒服
33、咨询中、自己都可能会遇到类似的案例，看看有助于找到解决的方法，不错！
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