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前言

中华民族是一个充满智慧的民族，中华文化处处闪烁着智慧的光芒。华夏五千年文明史为人类的智慧
宝库留下了极其珍贵的财富，传习久远、博大精深而又为今人所妇孺皆知的《三十六计》便是这智慧
宝库中的奇葩。    《三十六计》是我国古代卓越军事思想集大成之作，被誉为东方思想宝库的“明珠
”，与《孙子兵法》并称为古代兵法双绝。其依据古代阴阳变化之理，以辩证思想论述了战争中诸如
虚实、劳逸、刚柔、攻防等关系，做到“数中有术，术中有数”。    《三十六计》把三十六计分成六
套，即胜战计、敌战计、攻敌计、混战计、并战计和败战计。前三套是处于优势情况下所用之计，后
三套是处于劣势情况下所用之计。其计名有的来自历史典故，如围魏救赵、暗渡陈仓；有的源于古代
兵书，如以逸待劳、声东击西；有的借用日常成语，如指桑骂槐、反客为主；有的取自诗人的诗句，
如李代桃僵、擒贼擒王。    《三十六计》不是欺诈坑骗之术，也不是小人所施展的诡计的渊薮，而是
正义战胜邪恶、真理战胜谬误的法宝。正义者在特定社会环境下灵活运用三十六计，能够达到维护社
会和公众利益、以正压邪的目的。    《三十六计》原是一部兵书，所涉及的内容仅局限于古代战争的
领域。然而，其丰富的内涵已经远远超出了军事斗争的范畴，被人们广泛应用于政治、经济、外交、
管理、科技、体育乃至人生哲学等许多领域，成为人们去难解疑、克敌制胜的重要智慧源泉。我们今
天研究三十六计应当遵循古为今用、兵为民用的原则，根据社会的进步与发展来不断发掘其无穷的思
想价值。    世界上许多国家很早就对《三十六计》进行了认真深入的研究。在日本，该书不仅是军事
领域的必修教材，更是工商企业人士的制胜法宝，就连一些运动员对其中的精言警句也能脱口而出。
在美国，著名学者乔治和胡伦，曾分别著书立说，高度评价《三十六计》所蕴含的管理思想。瑞士汉
学家胜雅律曾于20世纪70年代分别到台北、东京、北京留学，潜心研究中国的智谋学。回国后，他写
出一部洋洋数十万字的巨著《智谋——平常和非常时刻的巧计》，专门介绍和评述中国古代有名的三
十六计。该书的出版在西方舆论界引起极大的震动，被誉为沟通中国和西方在文化、思想、意识上相
互理解与交流的桥梁和工具，是一本引人注目的“奇书”。当时的联邦德国总理科尔拜读了这本书，
并写信给胜雅律，称赞其书是一本有助于西方人了解古今中国的应时之作，还说三十六计对他的政治
生涯大有裨益。法国海军上将拉科斯也曾发表文章赞誉《三十六计》描述的方法和计谋“既适用于小
小的战术，也适用于重大政治抉择，各行各业领导人都能从中找到新的秘诀”。中华智谋的博大精深
以及外国人对中国三十六计异乎寻常的兴趣，由此可窥一斑。    鉴于三十六计影响如此之广泛，为了
将其更加发扬光大，使更多的人领悟到其中的智慧从而使自己的人生更加成功精彩，我们精心编著了
这本《夫妻三十六计活学活用》一书。此书着力挖掘出《三十六计》博大精神的智慧并延伸其丰富的
思想内涵，从夫妻相处的各个方面，对《三十六计》进行全新的解读。三十六计，计计击中要害；三
十六计，计计出奇制胜。面对经营婚姻的艰辛与无奈，三十六计将帮您突破各种难关。本书对婚姻的
每个方面都辅以经典的夫妻相处故事，使本书融知识性、趣味性、可读性、观赏性于一体。让读者在
凝练通俗的文字和形象生动的故事中，品味《三十六计》的精彩演绎。    为了爱情的继续，婚姻的美
满，妻子固要取悦丈夫，丈夫也要取悦妻子，至于如何取悦，乃是一种高级的艺术，相信本书一定会
对你有所启迪。如果你想拥有美满的婚姻，请不要错过本书，它将为你的婚姻加上一把保险锁，让你
在争吵与失望中恍然大悟，瞬间掌握经营婚姻的技巧。
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内容概要

三十六计，计计击中要害；三十六计，计计出奇制胜。经营婚姻的艰辛与无奈，三十六计帮您突破各
种难关，为你的婚姻加上一把保险锁，让你在争吵与失望中悄然大悟，暖意掌握经营婚姻的技巧。
    郝强编著的《夫妻36计活学活用》一书着力挖掘出《三十六计》博大精神的智慧并延伸其丰富的思
想内涵，从夫妻相处的各个方面，对《三十六计》进行全新的解读，并对每个方面都辅以经典的夫麦
相处故事，使本书融知识性、趣味性、可读性、观赏性于一体。让读者在凝练通俗的文字和形象生动
的故事中，品味《夫妻36计活学活用》的精彩演绎。

Page 3



《夫妻36计活学活用》

作者简介

郝强，中国农业大学本科毕业，学士学位。曾任中国农业大学第八届国旗班举旗手。在大学时，就曾
有诸多文学作品。工作后，对生活对社会又有了更深的理解与感悟。对社科文学书的市场把握有自己
独特的思维和见解。
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章节摘录

大智若愚，收获幸福    “难得糊涂”是郑板桥的名言。“糊涂”是指对事情的认识模糊或混乱，也是
一个贬义词。可是夫妻之间为什么要“难得糊涂”呢？    男女相处，没有结婚前双方爱得如胶似漆、
依依不舍，甜言蜜语、海誓山盟也表白了一遍又一遍，在热恋中，宁愿将对方的优点无限扩大，缺点
无限缩小，甚至认为对方的某些缺点在以后的婚姻生活中会被自己改变，或者认为对方只要爱他就会
为他改变一切。可是等真正的婚姻生活来临，尤其双方的激情逐渐消退，再经过年复一年的被柴米油
盐、平淡无奇的生活所缠绕，加上宝宝的来临，更是增添了琐碎的家事和无尽的烦恼。这时的两个人
开始互相指责、互相抱怨、互不谦让，美好的家庭生活也会因此变得索然无味。    其实当你决定接受
对方的时候，你就应该把对方的人品、性格、爱好、习惯、脾气统统了解透彻，知道哪些是自己可以
容忍或不能容忍的。小问题可以忽略不计，因为人无完人，你自己也未必那么完美；可是如果是人品
、道德或者不良嗜好、暴躁的脾气的问题你就应该再仔细斟酌一下了。    一般夫妻吵架其实也都是为
了一些鸡毛蒜皮的小事，有的懂得将矛盾由大化小，并曾进了夫妻的感情。可有的却无事生非，喜欢
扩大矛盾，最后到了无法收拾的局面。因为个人的家庭背景不同、爱好习惯差异，有些已是二三十年
的习惯，你想一朝将他改变过来，无异于痴人说梦。是根本不可能的，无法改变却要强硬到底，能不
出现矛盾吗？改变不了他是否改变一下自己呢！可左可右的事，何必为了脸面和自己亲爱的人较真呢
！看着自己的爱人每天心情轻松、满面春风，自己不也感到幸福吗？    所以说，夫妻之间也需要“难
得糊涂”，苏轼曾经说过：“大勇若怯，大智若愚。”这里的“愚”，不是真正的愚笨，而是隐含着
真正的大智慧、大聪明。    在众人眼里，刘莉的丈夫吴海绝对算得上“五好男人”，长得帅、高收入
、无不良嗜好、听老婆话、收入悉数上缴。然而完美至此的吴海，依然无法满足刘莉的要求，新婚仅
仅半年，小两口就开始了“战争”。    刘莉是一名会计师，把家里的财务打理得井井有条，不用丈夫
操心。刘莉是坚决反对男人有私房钱的，所以结婚后就‘‘保管’’了吴海的工资卡，每月发给丈
夫1000元零用钱，用做午餐、交通、通讯的花销，这些刚刚够他每月的开支。吴海喜欢集邮，但是要
从刘莉那儿额外领钱，是一件很困难的事，吴海也只好忍痛割爱了。尤其让吴海尴尬的是，朋友们在
一起聚餐时，吴海总是显得捉襟见肘。    在工作之余，吴海开始去揽些私活儿，这样便有了些额外收
入。有了这笔钱后，吴海用起钱来就宽绰了一些，请个朋友吃饭，买些邮票，过年过节给父母寄点钱
过去，用不着事事都特意跟妻子“申请，，了。吴海觉得在工资全数上缴的情况下，自己有个‘‘小
金库’’非常方便。    可是“小金库”还是没逃过精明的刘莉的眼睛。刘莉在吴海办公室的抽屉里发
现了这笔钱，仔细数了数，竟然有近万元，刘莉当场就杏眼圆瞪．冲丈夫发起了火⋯⋯    “男人有钱
就变坏”，很多女人对此深信不疑，于是，“掏空老公的口袋”“严把男人的钱袋”就成了女人保卫
婚姻的金科玉律。可是，真是这样吗？事实证明，有剥削就有反抗，有管制就会有对策，“私房钱”
从而应运而生。可见，“管”不是办法，“掏”更不是良策，如果夫妻二人时时提防，步步小心，那
么又何来家中之乐呢？    聪明的妻子不妨糊涂一些，给丈夫一些空间，给丈夫一些尊严，你可以“心
如明镜”，但一定要“大智若愚”。很多时候，难得糊涂，往往更容易得到快乐和幸福。弥天大谎，
滋润感情    如今，越来越多的“假”充斥着这个世界，让人们看得眼花缭乱，心烦意乱。假货、假名
、假新闻等，让人们对“假”咬牙切齿，深恶痛绝！然而有一种“假”却是珍贵的，那就是适时的谎
言！生活中许多善意的谎言编织了一个个美丽的故事，它往往比许多真话更可贵！    刚刚看了本电视
短片，里面说的是有一对年轻夫妻。老公是一家公司的部门经理，老婆是全职太太，老婆把老公管得
死死的。总希望老公能在规定的时间里做她能想象得到的事情。P3-5
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编辑推荐

有人说婚姻是天堂，那些人尝到了婚姻的甜头；有人说婚姻是地狱，那些人收获的是婚姻的苦涩。《
夫妻36计活学活用》(作者：郝强)将带领你走向婚姻的天堂，远离地狱，找到你的“爱情谋略”，找
回爱情天长地久的本质。    信任是婚姻关系中两个人所共享的最重要特质也是建立愉快的、成长的关
系所不可短缺的。    婚姻生活者，半睁眼半闭眼地生活也，天下没有十全十美的男女，如果眼睛睁得
太久，或用照妖镜照得太久，恐怕连上帝身上都能挑出毛病。    在幸福的婚姻中，每个人应尊重对方
的趣味与爱好。以为两个人可有同样的思想，同样的判断，同样的欲愿，是最荒唐的念头。

Page 9



《夫妻36计活学活用》

精彩短评

1、挺好的，给姐姐买的，姐姐很喜欢
2、非常实用，是一本实践中能够见效的好书。
3、两本书都挺好，发货速度也不错
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