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《新婚必读》

前言

成为男人、女人的标志是生理上的，还是心理上的？在足够信息和身体力行的今天，我知道我的朋友
们并不需要技巧的罗列和好为人师的指点。因为，说到婚礼的意义和重大，没有什么比举行仪式更为
喜悦，比立意嫁娶更为庄严，关于好日子来临时的期许、憧憬、幸福度、满足感，也没有性别的差异
和高下，但还有一种情绪，有关对未来生活的未知，由一个人扩展为两个人的不确定感。这种不安往
往是女生比男生更为强烈。因此《新婚必{卖=》并不立意技巧指导，也非惯常定义的资料类大全集，
在“新婚必读”这类命题中的惯常的“婚前筹备细节，婚后相处锦囊”的主体之外，更注重于破解临
近围城的迷思。它以“心理随行者”的面目出现，私语的是如何降低磨合带来的不适，怎样增进互悦
的亲密度。它化身于告别单身的心理成人仪式，偏重心理和温情，突破理论教材意义，立足于两性差
异，包含从自我熟知到双方互悦，从相爱到给予。
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《新婚必读》

内容概要

《新婚必读》分为六大部分，内容包括：1.婚礼倒计时，2.婚前健康自查，3.结婚登记与婚姻法，4.新
婚之夜与蜜月，5.怀孕，你真的准备好了吗，6.新婚夫妻相处的三堂课。《新婚必读》通俗易懂，实用
性强，是每对新人走进婚姻殿堂前的必读书。
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《新婚必读》

作者简介

郭晓飞，网络ID“七七未央”，出版人。策划作品多部，出版有《狗狗的精彩故事100》等。个人作
品《闭一只眼看男人》被誉为“读了一本书，就读懂了全世的男人”，《台之旅》受到台湾观光局局
长的肯定。
    《新婚必读》是作者和有关新婚知识专家，费时两年的又一力作。
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《新婚必读》

书籍目录

Chapter 1 婚礼倒计时  从婚宴到婚庆    1.婚礼主题确定    2.避开婚庆服务的玫瑰陷阱    3.小细节让你的婚
礼与众不同    4.婚礼当日礼仪  婚纱照——三分钟摆出明星POSE    1.影楼谈单必杀技    2.经典POSE如何
打造    3.快速选片有诀窍  破译从礼服到配饰的完全密码    1.只选对的不选贵的    2.4C决定钻戒品质    3.
配饰赢在细节    4.办个婚礼要多少钱Chapter 2 婚前健康自查  婚检——事关三个人的大事    1.可不可以
不婚检    2.婚检不是贞操检查    3.教育片＝A片  男性生殖系统自检    1.外生殖器的组成及功能    2.内生殖
器官的组成及功能    3.扫描身体隐疾  女性私密处分镜头自检    1.认识自已的生殖系统    2.乳房快速自查
两步走    3.外阴疾病望、闻、触    4.从头到脚说健康Chapter 3 结婚登记与婚姻法  结婚登记的办理    1.结
婚必备条件    2.所需证件及办理地点    3.合法登记亦有无效婚姻  婚前财产公证须知    1.婚前财产公证并
非情感的AA制    2.婚后夫妻还可以有个人财产    3.哪些财产是夫妻的共同财产  离婚的权秘亦应得到保
证    1.财产分割原则    2.子女抚养    3.房子怎么分    4.婚外情如何合法取证Chapter 4 新婚之夜与蜜月  第
一次很重要    1.女生的准备    2.男生的准备    3.事后的爱抚很重要  你不知道的性的另一张面孔    1.美好
性生活的奇效    2.那些被我们忽视的春药    3.狂野性爱11式  打造蜜月期性爱工程    1.性意外的紧急处理  
 2.有关蜜月期的N+1个性疑问    3.蜜月旅行增值乏“色”体验    4.安金使用情趣用品Chapter 5 怀孕，你
真的准备好了吗    准备做父母    1.最佳怀孕时机    2.爸爸也要做准备    3.生男生女自己掌控？  避孕节育
知情选择    1.计算安全期    2.紧急避孕药只能每月一次    3.选择最适合自己的避孕方法  人流不当导致不
孕    1.找出自然流产的危险元凶    2.初孕人流须慎重    3.流产也要坐月子    4.风靡内地的台湾月子
餐Chapter 6 新婚夫妻相处的三堂课  婆媳过招的私房秘籍    1.婆媳问题一箩筐    2.化解矛盾的金科玉律   
3.婆媳关系之夹心饼老公必读  新婚理财的恒等式与不等式    1.资产VS债务.    2.“我的”=“我们的”   
3.家庭理财≠盲目理财  家务的本质是分担和分享    1.一步一步，打造极品家务男    2.神奇的家务健身操 
  3.快乐家务一点通    4.婚姻也有倦怠期  附录1：婚姻法及司法解释  附录2：清宫生男生女预测表
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《新婚必读》

章节摘录

插图：Chapter 1 婚礼倒计时从婚宴到婚庆没有适合的婚宴婚庆场地，哪来的完美婚礼？大部分时间都
要在婚宴场地度过的婚礼决定了背景环境的至关重要：喜宴可不可口，氛围舒不舒心，主持人的应变
如何对宾主都是十足的大事。人对了，场合对了，才会嫁娶得如鱼得水。1 婚礼主题确定问题是，哪
里才是最适合的婚宴场地呢？婚宴的主题形式是挑选宴客场地的第一步。而宴客场地的选择亦是决定
婚宴风格的重要因素。问题一：你需要哪一种婚礼？A类新娘的金色璀璨计划绿地上搭起白色的篷幔
，剔透的香槟杯和各色水果点心摆放就位，银色器皿撒满了花瓣。雍容华贵的婚礼在祝福和注目，在
花与树的环抱中上演了。特点：富丽奢华大气婚宴场地：别墅别墅婚礼会让所有的新人美梦成真——
童话中的王子公主将由你们扮演，并享受到至高无上的照顾与艳羡。
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《新婚必读》

编辑推荐

爱着的人当作预习预备，结婚的人用来演习，已婚人拿来温习。哪种婚礼仪式最适合？什么样的礼服
才能做到艳光四射？鱼水交融的要点有哪些？恩爱和美有必诀吗？喜洋洋的婚礼秘籍全程奉献。演绎
爱，珍重爱！幸福，真的有魔法！选择此书的N个理由1.量体打造：新婚必读不是面面俱到的大全集
，而是立足新人的实际需求，在保证足够的信息量同时，有针对性地遴选，为新人量体打造的一本必
读书。2.以图释文：为更好地增强读者的理解，内附大量辅助表格，实用直观。3.贴心附耳：新婚必读
侧重心理，与板着脸的理论教材不同．书中附耳相授的私房话更像闺蜜死党的絮絮私语。4.可延续性
：新婚必读不仅注重新人的生活，更加注重传授夫妻生活保鲜的方法和技巧，因此．它不仅仅是一本
单纯的指导书。
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《新婚必读》

精彩短评

1、送给朋友的新婚礼物，他们很喜欢
2、书很好,值得看一看,只是我买了几本,还有一段时间才看得完
3、送货很快，内容还好。
4、很不错，送货很快，而且这书里的确有很大帮助，尤其是我们这样的自己为自己操办，家长都在
外地的，很多地方都考虑不到，这里都有提到，很好...
5、书籍质量一般，内容似乎也拼凑的
6、书中的内容一般，在网上都可以找得到，作用不大
7、和男友年底就要完婚了，可是一下子却不知道从哪里下手好......这本书是在一本杂志上看到的，在
网上匆匆看了一下，觉得还不错，所以买了下来。收到书的时候马上就打开看了，绝对的新书，很好
的纸质，内容很详细......所以我想，我们对年底的婚礼应该不会再那么空白了.....呵呵..
8、感觉没有想象的好，不过后面质量还行，总的来说还是可以的
9、要结婚了，买本书先了解一下
10、书的内容还好，长了很多知识，但书的封皮开胶了～
11、已经退货
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