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《嫁得好不如过得好》

前言

也许有很多女人会抱怨男人没权没势、没房没车，抱怨男人个头不高、模样不帅，抱怨男人不懂情调
、不会浪漫⋯⋯这些虽然都不是至关重要的大问题，却让很多婚姻中的女人愁肠百结。其实，选择什
么样的男人．很重要，但如何经营好你的婚姻更重要！嫁得好只是一时，过得好才是一世。    女人都
渴望拥有一桩完美而又成功的婚姻，但成功的婚姻不是等来的，也不是男人给的，是靠女人用自己的
双手和智慧经营得来的。    婚姻是一个漫长的过程，很多婚后的女人，变得爱抱怨，爱唠叨。的确，
现实生活中，你很少再听到恋爱时的甜言蜜语，感觉生活枯燥、乏味、没有了激情。如果说爱情是绚
烂的烟花，弥漫着动人的浪漫，那么婚姻就是烟花落幕后的夜空，宁静祥和；如果说爱情如华丽的瀑
布，婚姻则更像潺潺的流水，而细水才能长流。    更重要的是，婚后，他和你是一家人了，在男人看
来，自然就没必要天天制造惊喜讨好你了，他要把更多的时间和精力用在赚钱养家上。在外努力打拼
，让你和孩子过上更好的日子，这也是他爱你的一种方式。没有浪漫温馨，却比浪漫来得更实在。所
以，当他在生活中因忙碌而忽略你，作为妻子应该学会理解，懂得体谅。    试着接受婚姻的本貌——
平淡，并不意味着你从此就该消极以待。对待婚姻，女人应该永远抱着积极的态度。如果他在恋爱时
所超常发挥的那些情商此时变为零，女人不妨主动承担起制造浪漫的重任。浪漫也不一定需要红酒和
玫瑰，真心的一句赞美、一点体贴和关心、偶尔的一份小礼物，也同样能营造出浪漫的婚姻。    婚后
几年，那些曾经被燃烧的爱情掩饰了的缺点、短处都慢慢浮出水面，这时女人要宽容，俗话说“婚前
睁大眼，婚后闭只眼”。他爱乱扔臭袜子，挤牙膏不从后面挤，这实在无关原则问题，就不必费尽心
思去改造他，或者一天在他耳边唠叨几十遍。只有感到舒适自在，他才会愿意回家。如果他正在入迷
地看球赛，那就别急着指责他就知道看电视，不知道帮忙做家务，不妨放下手中的拖把，陪他一起看
吧。你会发现，你只是陪他看一会儿电视，却比忙半天家务更能赢得他的爱。    夫妻在生活中有点磕
磕碰碰是必然的，不要把对方的缺点放大，要学会积极地沟通。在事情没有确定之前，不要去猜疑、
计较，有时它会伤了别人，更会毁了自己。假如他真的一不小心误入毒草深处，你该伸出援手及时挽
救，而不是埋怨，甚至痛击。信任和宽容才是维系婚姻最重要的纽带。  ．    男人的情感控制能力关系
到成功，女人的情感控制能力则关系到幸福。婚姻不是为了束缚对方，假如你爱他，就该给他放飞的
自由和空间，切莫用你自私的爱试图捆住他，即使你拴得住他的人，也不一定拴得住他的心，同时也
给自己留一些空间。夫妻也不必亲密无间，’留一点距离，就会多一点美。    女人天生都是敏感的，
但不必敏感到查看丈夫的钱包和手机。丈夫有一个“妻管严”的称号并不值得做妻子的自豪。夫妻之
间更需要相互尊重，女人只有学会善待男人的隐私，尊重男人的隐私，才能真正得到男人的心。    幸
福家庭最主要的一个标志就是家庭中上上下下关系和谐，相处融洽。所以女人要懂得关心爱护他的家
人以及亲朋好友。逢年过节回老家探亲，主动备好礼品，不用他操心，要替他多“分心”。婚姻不是
两个人的事，而是两个家庭的融合，爱他，就爱他的家人，凡事不要太斤斤计较，定能收获美满的幸
福。    经营好婚姻的女人应心胸宽广、豁达，有关心和爱护他的情怀。本书用最温馨的文字触摸最真
实的婚姻内幕，希望能让所有身处婚姻中的女人懂得珍惜，学会经营，用有技巧的爱把婚姻浇筑成一
朵常开不败的花！

Page 2



《嫁得好不如过得好》

内容概要

《嫁得好不如过得好》讲述了：婚姻中，有很多女人抱怨男人没权没势、没房没车，抱怨男人个头不
高、模样不帅，抱怨男人不懂情调、不会浪漫⋯这些虽然都不是至关重要的大问题，却让很多婚姻中
的女人愁肠百结。其实，选择什么样的男人很重要，但如何经营你的婚姻更重要！嫁得好只是一时，
过得好才是一世。
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《嫁得好不如过得好》

书籍目录

第一章  “与谁过”很重要，更重要的是“怎么过”
1．嫁得好不一定过得好
2．寻找好丈夫，更要做个好妻子
3．嫁给谁很重要，但更重要的还是态度
4．没有爱情，也能拥有幸福的婚姻
5．有一种女人嫁给谁都会幸福
6．结婚后，别忘了谈恋爱
7．婚前睁大眼，婚后半闭眼
8．抱怨生活不如改变生活
9．老公不是用来比较的
10．爱护自己在前，不冷落家庭在后
第二章  想要过得好，先过鸡毛蒜皮这一关
1．多数婚姻都败给了鸡毛蒜皮
2．家务活儿是谁的活儿
3．别让“洁癖”破坏了家庭的温馨
4．学会在无关紧要的小事上妥协
5．争吵时不要过分指责
6．莫翻老公的陈年旧账
7．男人最怕爱猜疑的女人
8．不要让唠叨破坏你的形象
9．用体谅架起幸福的桥梁
10．有事多商量，双方同意是婚姻的唯一规矩
第三章  激情过后，平淡下来怎么过
1．理解男人的亲密周期
2．作好婚后“期望值”的调节
3．别因为习惯而变得麻木
4．婚姻垂爱乐观的女人
5．抱怨是婚姻的慢性毒药
6．赞美让爱情永保新鲜
7．善于在琐屑中发现生活的魅力
8．随时制造一点浪漫，经常给老公惊喜
9．共同的梦想是婚姻的保鲜剂
10．给老公制造一点点危机感
11．抱怨他爱足球胜过自己，不如培养共同的兴趣爱好
第四章  聪明女人会沟通
1．为什么我们不能坐下来好好谈谈
2．“刀子嘴”伤了爱，再软的“豆腐心”也枉然
3．智慧女人不拿冷战做武器
4．选择与老公沟通的最佳时机
5．什么样的批评才有效
6．两只耳朵一张嘴
7．泪美人使男人心烦
8．爱可以请求，不可以要求
9．“对不起，我错了，请原谅”
第五章  学会和老公的优点过日子
1．别总想着改造男人
2．是他真的不够好吗
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《嫁得好不如过得好》

3．与其揪着他的短处不放，不如放大他的优点
4．记住，没有男人会喜欢一个怨妇
5．不要妄图改正他的缺点，要“管理”
6．赞美他，是婚姻幸福的催化剂
第六章  钱！钱！钱！不要让金钱问题升级为感情问题
1．幸福婚姻真的与钱无关吗
2．威胁婚姻的不是第三者，而是欲望
3．不知足的女人，婚姻注定不会幸福
4．老公挣钱不多也一样能给你幸福
5．贫贱夫妻也可以很幸福
6．就算你们都爱花钱，也要一起为将来打算
7．嫁给房子的前提：房子里必须有爱情
8．AA制，让你们变得亲密还是疏远
第七章  努力提升婚后价值，这是女人过得好的资本
1．婚前婚后都可以做公主
2．婚后女人更要求上进
3．不为迎合他而改变，重要的是成为你自己
4．即便他很能干，女人也不要轻易回归家庭
5．结婚了，也不要放弃自己的爱好
6．永远不要停止自己的追求
7．他更希望你与他在事业上比翼双飞
8．结婚了，也不冷落以前的朋友
9．利用空闲时间充实自己
第八章  男人不欠你幸福，学会为自己的幸福负责
1．别把你的幸福拴在男人的裤腰带上
2．男人许你的未来，不如自己许的可靠
3．不做老公的“跟屁虫”
4．拒绝杞人忧天，让你快乐不是他的责任
5．依赖男人要有度
6．把握好家庭与事业的平衡
7．把他当做走向成功的合伙人
8．女强人距离幸福有多远
第九章  把控制变成吸引，会爱的女人才幸福
1．别让爱成为控制的理由
2．望夫成龙不如“旺夫”成龙
3．个性是女人经久不衰的个人魅力
4．做“贤妻”更要做“美妻”
5．时刻保持自己的优雅
6．你也认为女人三十豆腐渣吗
7．找回被遗忘的女人味
8．老公的事情让老公做主
9．该给老公面子时一定要给足
10．爱到七八分最相宜
第十章  婚姻不是两个人的事
1．爱他也要爱他的家人
2．家，不只是讲理的地方
3．婆媳关系重在做“表面文章”
4．不说婆婆的坏话
5．尊重老公的朋友
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《嫁得好不如过得好》

6．嘴巴抹点蜜，善待他的亲戚
7．用真诚建立良好的姑嫂关系
8．心情不好，别拿家人当出气筒
第十一章  如何打赢婚姻保卫战
1．爱情消退的紧急信号
2．要不要揭穿他外遇的真相
3．想清楚自己想要的结果
4．聪明女人轻松“击退”第三者
5．离婚二字不要轻易说出口
6．有多少爱可以重来
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《嫁得好不如过得好》

章节摘录

版权页：恋爱的时候，女人总是被男人信誓旦旦的话语甜得晕晕乎乎，觉得男人的誓言比蜜还甜，觉
得自己是世界上最幸福的女人；等到踏入婚姻的殿堂，甜言蜜语逐渐被臭袜子、脏衣服代替时，女人
才开始发现这个自己曾经为之痴迷的男人，原来有那么多难以容忍的坏习惯。渐渐地女人开始慢慢挑
剔，越来越觉得这个男人不合自己的心意，觉得他失去了往昔高大的形象，觉得现在的生活越来越不
尽如人意，于是开始怀念从前美好的时光⋯⋯其实，不是他变了，而是你自己的心态发生了改变。乔
灵带着孩子离开了前夫，从无到有辛苦打拼了四年，也有了一点积蓄。母女俩虽然不是大富大贵，但
也衣食无忧，幸福快乐，唯一缺憾的是父母总为她的婚事操心。后来经过父母撮合，和现在的丈夫走
到了一个屋檐下。丈夫的经济状况不好，因为做生意还有不少的债务，在结婚前他也没有任何的隐瞒
。但是她当时并没有嫌弃他，觉得只要丈夫人品好，脾气好，肯努力就行，再多的困难也不成问题。
于是一个新家就组成了。她和他不在一个城市，平时他们的家里就只有他和孩子，他一忙生意孩子就
没人管了。她呢？也要经常两头跑，因此而增加了不少的开支。还有丈夫的债务，实在推脱不过去就
找她要，她虽然给了，但是心里很不舒服。再就是照顾不上丈夫和孩子，没人管的时候丈夫也会拿她
撒气。她说现在很不快乐，常常一个人坐着发呆，她说她以为这次的婚姻会让她感觉稳定、踏实，可
没想到被丈夫的债务、两地分居的麻烦时时困扰，她也不能马上抛下不错的工作回家。她觉得很疲惫
，说是还不如一个人带着孩子过得开心、舒适。
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《嫁得好不如过得好》

编辑推荐

《嫁得好不如过得好》：嫁得好是幸运，过得好是幸福。想嫁好是本能，能过好是本事。女人都渴望
拥有一桩完美而又成功的婚姻，但成功的婚姻不是等来的，也不是男人给的，是靠女人自己的双手和
智慧经营得来的。婚姻是一个漫长的过程，很多婚后的女人很少再听到恋爱时的甜言蜜语，感觉生活
枯燥、乏味，没有了激情。如果说爱情是绚烂的烟花，弥漫着动人的浪漫，那么婚姻就是烟花落幕后
的夜空，宁静祥和。如果说爱情如华丽的瀑布，婚姻则更像潺潺的流水，而细水才能长流。面对平淡
的婚后生活，你需要什么样的心态去面对，需要什么样的方式去改变，这些才是重要的。
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《嫁得好不如过得好》

精彩短评

1、没什么意思
2、内部丰富,很好
3、书里面写的挺有道理的，值得推荐，
4、值得一看的书，质量不错，发货很快。
5、还没看，不过应该是一本好书
6、很好!再买!不要再给我不配送了.
7、不错 具体的指出我们一再重复的错误
8、怎么说呢？婚姻里不应该计较太多，这本书不错，值得一看
9、这本书很不错，很实用，有很大的启发。
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