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《我愿意》

内容概要

中国男人爱上了老外啦！或者⋯⋯老外嫁给了中国男人。这并不希奇，我们会在本书中告诉你，如何
与西方女士浪漫邂逅、甜蜜约会，一直到与她一起走进教堂的红地毯。然后还要指导你，在跨国婚姻
中如何保障你的自由和金钱，在幸福的婚姻中怎样抚育综合多民族文化的孩子。它让你了解西方的现
实社会和幻想之间的区别，它像一位朋友那样给予你智慧和无法从你心爱的女人那得到的忠告。让你
了解西方生活和西方女性，了解西方爱情的真谛。
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《我愿意》

作者简介

卡尔.拉克鲁瓦 跨文化的爱情与婚姻不仅仅关乎中西方方化之间的差异，更关乎男性和女性的差别，
如果不是这样，那么每一桩的中国婚事或西方婚事都将完美无缺，不过很遗憾，实际情况却不是这样
！作为写书人，我们对爱情和幸福的婚姻就无所不知，无所不晓吗？也许不是，只要你问一问和我们
菜同生活的女人就晓得了！（可是，不管你失败了多少回，都要坚持寻找真爱，这非常重要）在中国
生活多年以后，我认识到中国人的心灵跟世界各地的心灵一样充满了爱。在环球经济的大环境里下，
心灵不可避免地要周游世界，找到与自己对应的那一颗，结成伴侣，我们为中国的心灵写下这本收，
而西方的心灵呢，我想书已经够多了，爱情总需要一点点的帮助，这就是本书的写作意图，不同文化
之间的爱情有时更需要一点点额外的、特别的帮助，所以，就这么定下的，很多人把他们的私人的秘
密告诉了我们。你们会从本书中读到这些秘官，可我们总会为当事人保守秘密，隐去他们的姓名，而
哪些秘密和想法来自我们自己的私生活呢，你就得猜猜看了！
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《我愿意》

书籍目录

第一篇 如何结识老外？  第一章 老外什么样儿？   第二章 十大场所：老外在哪儿？  第三章 怎样抓住西
方男士的目光  第四章 十大搭讪话题：跟我聊聊吧  第五章 恋爱之前需要发展友谊吗？  第六章 十大表
现：不会被误会认为爱意的友情  第七章 老外反感什么？  第八章 怎么判断这个男人是不是对你动心了
？  第九章 第一次约会去哪儿？  第十章 老外为什么总喜欢第一次约会就接吻？  第十一章 怎么说“不
，今晚不行”而明天还能接到他的电话？  第十二章 十大理由：我要跨国恋情  第十三章 十大理由：我
不要跨国恋情第二篇 约会  第一章 老外心目中爱的真谛  第二章 老外为什么相信一见钟情  第三章 怎么
知道老外的友谊变成了爱情？  第四章 五月与十二月的恋情  第五章 十大标准：怎么判断“他要的只是
我的身体”？  第六章 多“有钱”才算“有钱”？  第七章 我只有18岁耶！  第八章 十大甜言蜜语：老
外喜欢听什么？  第九章 分析他的言外之意  第十章 十大败兴言语：第一次约会老外不喜欢听什么？  
第十一章 老外要的是什么？  第十二章 和老外共浴爱河  第十三章 让“第一次”真正特别起来  第十四
章 老外真的是“性狂乱”  第十五章 十大规则：有什么要注意的吗？  第十六章 如何判断这个老外是
否真的热爱中国？第三篇 爱了，该怎样相处？  第一章 怎样看出他的真假？  第二章 十大谎言：老外
会如何蒙骗你？  第三章 最不可能回答的三个问题  第四章 十大最佳途径：怎么判断老外是否爱你？  
第五章 十大最佳途径：怎样无声地表达“我爱你”  第六章 领你的“鬼佬”见父母  第七章 十大善意
谎言：对未来的老公说些什么？  第八章 “你离过几次婚？”  第九章 “你到底要我怎么做？！”  第
十章 十大恐惧：我能把担心的事情告诉他吗？  第十一章 十大问题：你该问他些什么？  第十二章 怎
么才能中止爱情保留友谊呢？  第十三章 他将让你心碎吗？第四篇 结婚  第一章 他什么时候会向你求
婚？  第二章 十大事件：一个准新娘要做什么？  第三章 结婚--在你的祖国还是他的祖国？  第四章 到
了他的祖国，你该怎么办？  第五章 玩玩时尚游戏  第六章 十大相处准则：结婚之前  第七章 你的健康
，她的健康  第八章 见他的家人  第九章 与老外婆婆相处  第十章 礼尚往来  第十一章 婚前协议和结婚
合同  第十二章 最后的个性考察：跨文化婚姻适合你吗？  第十三章 宗教  第十四章 改变主意还不算太
晚  第十五章 要是他改主意了呢？  第十六章 再见了，妈妈、爸爸——再见了，中国！第五篇 婚姻生
存手册  第一章 十大怪事：中国人眼中的西方生活  第二章 金钱是一切婚姻的根基  第三章 十大途径：
如何管好家里的钱  第四章 别人的孩子  第五章 异国他乡的中国心  第六章 十大途径：给你们的婚姻添
一点友情的成分  第七章 家庭文化的融合  第八章 怎样才能习惯奶酪的味道  第九章 生个混血娃娃！  第
十章 保护自己的权利  第十一章 西方的“虐待”是什么意思？  第十二章 十大途径：丈夫在欺骗你吗
？  第十三章 十大原因：跨文化婚姻为什么失败？  第十四章 离婚在西方
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《我愿意》

章节摘录

　　1.因为在你的脑海里，你的梦想经常把你带到遥远的地方。　　2.你一直向往一种冒险的生活。　
　3.你总是觉得自己和别人不一样。　　4.你喜欢经历和尝试一些新鲜事物。　　5.在工作中，你爱上
了异国文化　　6.你要生一大堆孩子。　　7.你的职业发展方向和能力更适合到国外生活。　　8.你火
热的浪漫激情需要异国情调，而且必须要得到满足。　　9.你觉得混血儿是世界上最可爱的。　　10.
你已经坠入爱河了。　　1.你觉得自己的父母非得经受巨大的痛苦才能接受你的爱情。　　2.你觉得你
在异国的日子不过时中国生活的翻版。　　3.你的朋友、同学和家庭是你的一切。　　4.你不是那咱容
易接受新鲜事物的人。　　5.你认为其他国家不喜欢、不欣赏中国人。　　6.你不是一个独立思考问题
的人。　　7.你并不擅长处理突发事件。　　8.你不是那种能从头再来的人。　　9.你认为中国菜不但
是世界上最好的菜肴，还是世界上唯一可吃的东西。　　10.你希望你的孩子是如假包换的中国血统。
　　他到底适应得怎么样?他尽力想适应本地人生活呢，还是抱怨“这跟我们那儿不一样”?　　　　
判断他是否热爱中国的办法可不像弄清楚他在不在学中文那么简单。很多老外没有时间学习语言，而
且很多人，如果只打算在这儿呆两三年的话，认为这时间投资并没有什么用处。但是，不能仅仅因为
他的鼻子没有成天贴着书本，就认为他不喜欢中国。　　从他的态度里辨别是一个关键的方法。他是
大步流星从复杂的当地生活中踏过去呢，还是暴跳如雷?比如，这里会有很多他不习惯的案头工作和官
僚主义。他会说“在中国事情总不对劲”吗?或者，他意识到了这就是另一个国家运转的方式?他的反
应会向你表明，他到底有没有尝试适四中国——适应你。　　当老外不仅喜欢而且开始爱上中国的时
候，他们会彼此谈起这些有意思的事情：　　●　他们每次离开中国回家，都会买回程机票。　　●
　他们阅读《中国日报》。　　●　他们花五块钱剪头发。　　●　他们买了一辆自行车。　　●　
他们乘公共汽车。　　●　他们淡的女朋友不止一个。　　● 他们在路边摊吃新疆菜。　　● 他们
知道怎么从屈臣氏买避孕套，而且一点不发窘。　　● 他们试图学习当地土话。　　● 老外们说起
中国不好的地方，他们就会觉得不舒服。　　● 即使买一个很小的东西，他们也想还还价。　　● 
他们买——而且穿——白袜子!　　● 他们开始觉得11：30吃午饭是个好主意。　　● 他们坐在电视
前面看中国乒乓球又赢了。　　● 他们津津有味地收看中国电视台播出的75集连续剧的第38集。　　
⋯⋯最后，真正适应了的老外能穿着睡衣走在大街上。　　但是，很严肃地讲，中国会在每个到过这
里的人心中深深地扎。所以，你完全可以盼望你爱的那个男人不但会和你发生一点浪漫的恋情，而且
会与伟大的中国产生一份浪漫的感情。　　1.他直截了当告诉你。　　2.他确信他能在你家里或公司里
找到你。　　3.他开始以你为中心安排日程。　　4.他想见你的父母——真心希望！　　5.他开始采纳
你的建议和指导来处理他在中国遇到的、不很明白的事情。　　6.任何时候，你都能轻易找到他。　
　7.他把你的照片放在皮夹里。　　8.他把你介绍给所有的朋友和同事。　　9.他向本国的领事馆打听
移民法——甚至你还没开口提结婚的事儿。　　10.他要嫁给他。　　现在是坐下来的时候，放松身心
，诚诚实实地回答下面的每个问题：　　●　你觉得在外国做一个老外无所谓吗？　　●　你是那种
能接受新鲜事物的人吗?你能改变长久以来的信仰和思维方式吗?　　●　你能不依靠从小到大的朋友
们，独立处理问题、做出决定吗?　　●　你是那种从不放弃、锲而不舍直至问题解决的人吗?　　●
　你做好准备在一个基本没有中国人的社区里生活吗?　　●　你能接受每天每小时都说英文，而基本
没机会讲中文吗?　　●　你的胃能接受国际饮食方式，每天都不吃中国菜吗?　　●　当你的丈夫见
你心情郁闷而问你“怎么啦”，你会诚实地告诉他一切，让他来帮助你吗?　　●　你能保持强烈的中
国心，同时又兼容他国的观念吗?　　●　你做好准备在一个经常批评中国且很少了解中国的文化中生
活吗?　　●　你觉得西方文化与中国文化各有千秋吗?　　●　你认为混血儿是世界上最漂亮的宝宝
吗?　　●　你对西方社会将带给你自己和孩子们的个性变化做好准备了吗?　　●　在文化、生活方
式和幸福问题上，你觉得你得到的比失去的更多吗?　　●　你是那种能为厂满足自已的需要，给新家
添一点中国味道和环境的人吗?　　●　你独立自主吗?和丈夫起冲突的时候，你能忍住不冲电话机，
向妈妈告状吗?　　●　此时此刻，你能诚实地说嫁个老外、移居他国是你此生最希望实现的目标吗?
　　如果每一个问题你都回答“是”，那么你的适合程度十分理想——可能还有点梦想家的味道。如
果你的回答大多是“不”，那么你也许并不适合——可能幻想的程度还不够吧。　　可能，你对很多
问题都模棱两可。我们设计这些问题，就是想为你提供一个基础，帮助你思考、反省自己的思维过程
。　　在现实生活中，梦想家总是多于实践家。要把梦想变成现实，你一定要面对并解决很多问题。
这也是你购买这本书的原因之一——真是明智之举!　　但是，如果经过这一番思量，你还是不想嫁给
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《我愿意》

他，那么你就得终止婚礼。这样做困难重重，会产生很多问题，但是总比嫁给了他又后悔不迭强多了
。这个问题要这样想：如果你仍旧十分确信自己不想嫁给他而取消婚礼，你欠了他很多，但亏欠自己
的也不少。　　但是，不要低估终止婚礼而产生的种种问题。他会很懊恼窘迫，他的家庭也会懊恼窘
迫，而你几乎可以肯定要在一个相对较短的时期内打道回中国。那时，你要面对来自你自己家庭和朋
友的更多问题和麻烦。　　当然，我们不希望你们以这样的结局收场。但是，做好准备总是不错的，
在任何时候，这都是一种理智的预防措施，使自己能在紧急情况下照顾好自己。所以，你一定要确认
自己能得到一笔钱，足够在重大问题出现的时候应付一下。确认如果自己急需一张返回中国的机票，
就可以掏出钱来购买，确认如果自己已经茕茕孑立，仍旧有地方可以容身。你还需要确认自己知道结
婚以前在他的国家处于怎样的法律地位。确认自己知道如果你决定终止婚礼，你还有什么样的选择。
　　这儿有一些建议和想法：　　●　试着找一个有类似背景的人聊一聊。听听他们的经验。你可能
正神经紧张，不敢面对事实。毕竟，这是你生活的一个重大改变。　　●　别给中国的朋友们打电话
。他们会说，“马上回来吧”，这可不是个最佳的方案。给他们打电话也是非常昂贵的!　　●　找到
华人社团，寻求友谊和建议，如果你需要紧急援助，也可以向他们开口。　　●　试着理清你自己的
处境。把积极的方面和消极的方面都列出来，这样可以帮助你找到问题所在。　　●　坚持自己作为
一个中国人的心声。你一定要依照你的文化和你的感觉告诉你的方式行事。不要受到西方解决方式的
压迫，而选择不适合你本性的道路。　　●　留心安慰你、给你山点子却和你不相熟的人。他们的利
益可能和你想要的并不一致。相信自己的力量!　　●　如果你觉得这段关系已经结束，那么不要太悄
绪化，用一种简洁明了的方式解决问题。记住，只要你还没说“我愿意”，你就不一定要说这句话!
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《我愿意》

媒体关注与评论

　　引言　　你听说了没有?　　老外爱上了中国女人!或者是这样⋯⋯中国女人嫁了个老外。　　这
类坊间传闻在当今中国的普遍程度相当惊人，老外来得越来越多，跨文化爱情跟着欣欣向荣地发展起
来。这还没有把那些浪漫梦想家算进去，也许，你就是其中一个吧。　　本书的作者是西方人士，写
的是关于恋爱、性和婚姻的事情，却有一点点的特别。从来没有一种文化能如此坦诚地把自己心灵的
秘密剖开来，明明白白地摆在另一种文化的面前。从来没有哪个西方人如此坦诚自由地把自己内心深
处有关风花雪月的点滴感受表述出来，跟中国人做心与心的交流，教会她们一些事情，保护她们不受
伤害。　　读读这本书吧，它会帮助你⋯⋯　　●　懂得西方爱情的真谛　　●　找到一个老外，拴
住他——或者摆脱他　　●　确保这个老外永远不会伤了你的心　　●　明白轻声吐露爱情的嘴唇也
可能说出谎言　　●　辨别他到底是朋友、情人还是丈夫，或者可以身兼三职　　●　在跨文化婚姻
里保住你的自由和钱包　　●　消除和老外情人之间的床帏疑惧　　●　在幸福的婚姻生活中养育一
个多元文化背景的小宝宝　　●　在神魂颠倒的时候审视自身　　●　了解在西方现实和幻想之间的
区别　　我们写这本书是要告诉你西方男人不会亲口说出的秘密。我们要向你提供最新的生存知识，
从他绽开第一个微笑时就开始保护你、指引你，直到你的结婚进行曲响起。我们会告诉你怎样和他结
识，如何判断他会爱你还是会伤害你。我们要把你需要知道的一切都传授给你。　　我们希望这本书
能够像朋友一样，设身处地地给你一些明智的告诫，一些你爱的那个男人不可能告诉你的建议。把这
本书当作一位知己吧，她可是个过来人，她会解答你所有的疑问，帮你了解西方的生活和西方的男人
。

Page 7



《我愿意》

编辑推荐

　　想不想嫁个老外当老公？　　想不想娶个老外做老婆？　　想不想知道老外是否有意和你约会？
　　想不想知道老外何时掉入你的情网？　　两位在中国生活多年、并对中国人浪漫的心灵深有体会
的西方人，诚意向您献上这本揭示 中西恋爱的秘笈。本书专为中国读者而写，旨在向你展示与老外相
识、约会、恋爱、结婚的每一个步骤。　　你会说“我愿意”吗？　　　　
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精彩短评

1、个人认为，如果这本书是原版语言表达的话，应该更好。翻译过来的味道变了很多！
2、内容很多人云亦云,缺乏生动的表达方式!
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