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《凑合着过的艺术》

前言

据说，自从苹果公司推出IPHONE 4S，全世界的果粉都开始调戏SIRI（IPHON 4S的最大亮点，SIRIY语
音智能系统）。    一个中国果粉这样问SIRI：SIRI，你知道什么是普通青年、文艺青年和二B青年吗？  
 当然，他是用蹩脚的英文问的，而SIRI是用流畅的美式英语回答的。    SIRI：普通青年就是20岁恋爱
，30岁结婚，40岁离婚。    文艺青年就是20岁结婚，30岁离婚，40岁结婚。    二B青年就是20岁单身
，30岁单身，40岁单身。    当然，这只是个笑话。而且是标准的美式笑话。对于初级人工智能（A.I
）SIRI来说，除了苦逼的二B青年，其他青年的人生中总是至少要经过一次结婚再经历一次离婚，否则
又何来人性的丰满？正是在这种典型的美式逻辑的带领下，上世纪90年代结婚的美国青年中的三分之
二最终走上离婚之路。大量家庭解体，大量非婚生子女诞生。根据美国的琼·哥德曼研究报告，这批
出生于上世纪60年代的美国青年的父母大多受到了当时“同居潮”的影响。他们出生于一个不稳定的
家庭，等到自己长大，又随之缔造出另一个不稳定的家庭。几乎可以想见，他们留下的非婚生子女在
二十来年之后会缔造出第三代不稳定的家庭。    如果用SIRI的逻辑来套，那么显然，这些极不稳定的
家庭结构中充满了文艺青年。他们是披头士、是柯特·科本，是埃尔维斯·普雷斯利，是顶多沾到40
岁的边儿就会夭折的可怜的小清新。他们大多十几岁就失去了童贞，20岁就已套上结婚指环，与此同
时，他们早已出生的儿子或女儿正在担当花童。他们的这段婚姻几乎注定会失败，于是30岁时，他们
已经离婚并且拥有了第二个或者第三个子女。由于他们具备文艺青年那向日葵般的不灭特性，所以他
们即便早衰也可以迎来第二段或者第三段婚姻或者第四段婚姻——他们成了“离婚惯犯”，SIRI说得
的确没错。    而对于普通青年来说，离婚是在40岁那会儿等待着他们的。等到你成为《美国美人》里
那种苦闷的兼具秃头与大肚的中产阶级，现有的一切都会变得毫无意义。除了对隔壁小洛丽的性幻想
，你已一无所有。所以，大量带着情色意味的美国情感悬疑片都发生在中年男女身上，而且无一幸免
的导致婚姻与人生就此摧毁。    看来，SIRI的美式逻辑虽然真实存在，但并不令人愉悦。    对于大量眼
望大洋彼岸翘首企盼的中国青年来说，有必要重塑一种新逻辑。按照苹果公司的时间表，等到2012年
听得懂中国话的语音智能系统研发成功之后，或许SIRI会给出一个新答案：    普通青年就是20岁不单
身，30岁结婚，40岁不离婚。    文艺青年就是20岁结婚，30岁不离婚，40岁不离婚。    二B青年就是20
岁单身，30岁单身，40岁结婚——每一个二B青年总会钓到另一个愿意跟他结婚的异性二B青年，只不
过时间晚点而已。    鉴于我们大部分人都认为自己不属于二B青年，那么，让我们来合并同类项，最后
剩下的逻辑只剩下了一个——20岁不单身，40岁不离婚。    这是一个伟大的真理，值得铭刻在每一部
人脑以及人工大脑的海马状突起里。（PS：海马状突起负责记忆与认知。）    对于这条堪与阿西莫夫
“机器人三定律”相媲美的婚姻准则，我们将用不超过一百字来阐释前半段，再用十余万字来阐释后
半段。因为，做到前者很容易——看看当今中国大学生性状况调查数据就明白了，这些湿漉漉的玫瑰
不用浇水，自己就会果断盛开，做到后者却很难。    来看看2010年中国离婚率排在前十位的大城市吧
。    北京：39%（当之不愧的首都）    上海：38%    深圳：36.25%    广州：35%    厦门：34.9%    台北
：34.8%    香港特别行政区：33.8%    大连：31%    杭州：29%    哈尔滨：28%    也就是说，如果你刚好是
个首都人民，你刚好认识10个朋友，那么在2010年，其中的4个已经义无反顾的领取了“绿本本”。而
且这个数据已经连续递增7年，是个与CPI比翼齐飞的动车型数据。如果回到1979年，我们发现那一年
的离婚率居然只有4%，看来，这个数据还与中国的改革开放大潮比翼齐飞了一把。    当然，在当今的
中国，要离个婚就跟吃个“味芊拉面”一样简单。而在美国，要离婚一般得花上一年，即便是印度也
要半年。而韩国政府也在实施“离婚熟虑制”，也就是说：如果你们两口子哪天看对方不顺眼，向法
院提交离婚申请，法院会立马堕落成一个效率十分低下的机构。法官会拖拖拉拉，给出时间让你们重
新思考。一般来讲，有子女的家庭会拖上3个月，没子女的家庭也至少拖上1个月。“闪婚”是可以的
，“闪离”，你就别做梦了。    没错，中国的确是个坐在高铁上的国家，咱们都是“神枪手”，咱们
也是“飞行军”，咱们用典型的中国速度缔结婚姻，然后摧毁婚姻。然后⋯⋯然后咱们就成了苦大愁
深的二B青年。    所以，如果不想成为被SIRI嘲笑的对象，那么首先把“20岁不单身，40岁不离婚”这
句话在舌头附近转折叨念三次，然后，进入这本大讲“凑合着过”的充满革命的乐观主义的书籍。让
我们从那个原本将为中国离婚率奉献新的小数点后数值的可怜家伙，蜕变为一个睿智并且快乐的一代
新人。如果在接下来的年头里，中国民政局有关工作人员诧异的发现“咦，这个数字怎么首次往回跳
了”，那么我们就终于可以同声高唱，“和谐社会就是好，瞧我战胜了CPI”。
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内容概要

打破神仙美眷或灵魂伴侣的神话与迷思！
婚姻生活中时时需要凑合着过的技术与艺术！
凑合着过是美满生活与幸福婚姻的根基！
-----------------------------------------------------------------
很难想象，我国目前平均每天有5000对夫妻离婚，不仅70、80后的小夫妻流行闪婚闪离，就连已经共
同生活了几十年的老夫老妻也加入到庞大的离婚大军中，我们不禁要问，我们的婚姻出了什么问题？
真的只有离婚才能解决吗？离婚后的再婚会不会又一次重蹈覆辙？
有着多年婚恋研究经验的作者通过对大量离婚案例的调查分析指出，人们之所以选择离婚，是因为他
们都不懂得一项幸福婚姻的黄金法则，那就是“凑合着过”的艺术！对，你没有看错，幸福的婚姻就
是要“凑合着过”！作者不仅提出了“凑合着过”这一婚姻生活的理念，更教给人们如何在婚姻生活
中“凑合着过”。
“凑合着过”不是委曲求全，而是善待婚姻；“凑合着过”也不是得过且过，而是成全自己；“凑合
着过”更不是差强人意，而是要走向幸福。大量婚姻生活的实例证明，“凑合着过”是每一段婚姻走
向幸福并维持长久的关键之道，而世人眼中的模范夫妻，无一不是“凑合着过”的最佳范本！
谁说婚姻不能凑合？打是亲，骂是爱，情到深处，凑合就是快乐！
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作者简介

麦灵，现代女性传媒及婚恋研究者，热爱旅行的巨蟹座，信仰宽容与废柴哲学的作家及剧作家。2001
年起开始从事女性传媒行业，接触过大量来自读者的婚姻情感实例，对婚姻生活有着自己独到的看法
和解读方式。著有《我爱陌生人》、《中国娃娃》、《暝城》等，影视作品包括《中国红英雄志》、
《最后的卓尼土司》、《爸爸的炼金术》等。
云梦，麦灵的同事兼战友，信仰爱情的水瓶座。善于从生活的细枝末节中经营婚姻。信仰时尚，也信
仰一切和历史有关的戏剧和建筑。
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书籍目录

序：SIRI，你瞧我终于战胜了CPI！
第一部分 婚姻，必须凑合！
第一章
女友大婚前收到的第一份礼物
第二章
“凑合”是放诸四海而皆准的第一真理
第三章
婚姻亚健康，才是真健康
第四章
所有的完美婚姻都死得早
第五章
浮生若梦，越恩爱越破败
第六章
“神仙眷侣”与“灵魂伴侣”，有一则可，二者不可得兼
第七章
宝贝你知道吗？叔叔曾经爱过你妈妈
第八章
与其沉重如“三”，不如轻盈如“四”
第九章
再婚，连蟹壳都空了啊
第十章
亲，求包办婚姻！
第十一章
新婚姻法来了——为了房子，咬牙凑合
第十二章
“拼时代”，CPI领跑，“凑合”队赶上
第十三章
不是所有婚姻都必须“凑合着过”
第二部分 凑合不仅是技术，更是艺术
第十四章
画个饼状图，看看婚姻排老几
第十五章
无法“凑合”的根本原因：试图改变对方
第十六章
与其圈养，不如敞放
第十七章
第三类接触：认清男人与女人的不同
第十八章
FBI之婚姻读心术（上）
第十九章
FBI之婚姻读心术（下）
第二十章
为床第之事奋斗终身
第二十一章
大胆启用情趣用品，找准“凑合”G点
第二十二章
试着找到你们的情感式高潮
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第二十三章
外遇不是婚姻的致死剂
第二十四章
学习娜塔莎，做个婚外恋女神
第二十五章
戴上不抱怨的紫色手环
第二十六章
别拿“话赶话”当大事儿
第二十七章
家庭对抗赛 关键是拉远距离
第二十八章
晚安阳光！做浪漫的事，挽狂澜于既倒
第二十九章
加一些科学的调味品吧
第三部分 24个典型案例，详解凑合或是不凑合
案例1：两地分居真的是婚姻杀手吗？
案例2：老公3 次出轨要不要分
案例3：儿子不是我亲生的，必须要离婚吗？
案例4：老婆性冷淡，我该怎么办？
案例5：发现老婆以前是按摩小姐，婚姻还能维持下去吗？
案例6：双性恋婚姻可以维持下去吗？
案例7：JP 老婆的节俭让我丢尽颜面，这样的婚姻靠谱吗？
案例8：老公长不大，我要一直挡在他的前面吗？
案例9：我的老婆是假人，我还能和她过下去吗？
案例10：我爱上了儿子的大学同学，离婚好吗？
案例11：丈夫爱上了外遇，我能凑合着过下去吗
案例12：妻子精神出轨，离婚才能解决我的憋屈吗？
案例13：家有极品婆婆，我不离婚就没法解脱
案例14：老公太懒，我凭什么还要凑合下去？
案例15：夫家豪门中落，作为一个棋子我该不该离婚自救？
案例16：她嫁给我只是因为她最爱的人结婚了
案例17：丈夫因我的出轨而出轨，我们能不离婚吗？
案例18：老公是凤凰男，我真的快过不下去了
案例19：再婚老公依然和前妻密切联系，这样的婚姻怎么 维持？
案例20：《新婚姻法》后，房产证上的名字将成为婚姻离 合的关键吗？
案例21：不孝顺的懒女人，根本不适合当妻子吧？
案例22：老婆自我放纵，我要怎么挽救她？
案例23：家有野蛮妻，我苦不堪言
案例24：丈夫没法和产后的我行房，婚姻还可以维持吗？
后记 打破神仙美眷或灵魂伴侣的神话与迷思
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章节摘录

版权页：   插图：   换句话说，亚健康的身体，全身免疫系统不断被调动用以抗病，免疫力一直处于活
跃状态。这等于给人体加上了金刚罩。而“完全健康”的身体，平时免疫系统基本上处于休眠状态，
大病一来立如山倒。 婚姻同样如此。 处于亚健康的婚姻，男女双方总会有小事不断争吵，在同一件
事上争吵多了，自然也就总结出了经验教训，慢慢学会不因同一类的小事而无休止的争吵。事实上，
争吵就是磨合与沟通的过程，通过这种争吵不断地深入了解对方，遇到大事也就心知肚明，反而更容
易站在一条阵线上。 相反，那些表面上看似的神仙伴侣，一旦出现大的问题，比如第三者侵入，比如
家庭成员变故，比如经济状况重大改变，很可能立马手足无措。各自的想法和决定会让对方震惊不已
，往往一触即告粉碎。 亚健康婚姻的首要症状就是无穷无尽的吵架。 可怕吗？不，这并不可怕，事
实上，这很可能恰恰是好事。 前些天，一位高明的风水大师对我说了这么一番话： 嗯嗯，你的属相
和你先生的属相是极度不合的，但幸好你们小吵不断。如果你和他相敬如宾、卿卿我我得不得了，那
就没办法了，你们非分不可。 我的下巴立即耷拉到了胸口上。 哦，难怪这段5天一小吵、两周一大吵
的亚健康婚姻持续到现在，反而有越发甜美的迹象。 这当然也是我那女友Y和G之间的典型症状，他
们总是为小事争吵，争吵中牵扯出更多的小事，又因为记忆力有限，他们总会找朋友查证，于是包括
我在内的所有朋友无一例外都在深夜被他们打来的电话吵醒过。但正如我另一个已离婚的女友所说：
“你们还能吵，还能吵到把朋友都吵醒的地步，你们还是在乎对方的。无架可吵那才是最可怕的。” 
很显然，这是经验之谈。 当然，架吵多了，经验也有了。如今若再遇到G晚归，Y不会再以质问语气
说：“你到哪去了？你觉得我不会担心？”而是换成了轻声一句：“回来就好。”结果是架不吵了
，G也会自动报各晚归的原因。 这不也正是婚姻美妙的地方吗？不吵架就是不磨合，一滩死水多么令
人绝望。而我们的希望不就是在无数次的吵架、冷战后，依然拥有牵住对方的手，决定继续走下去的
勇气吗？真正当我们垂垂老去时，这个和你吵了一辈子、拗了一辈子的人还是在你身边，这是多么让
人热泪盈眶的画面。 亚健康婚姻的第二个症状是夫妻不合拍。 于是，你们从分房看电视发展到看似
顺理成章的分房睡；从和不同的朋友聚会发展到各自有相互不搭界的交际空间；从总是意见分歧到遇
到任何问题都觉得没有必要给对方倾诉。 这样的人神分离，的确已不像夫妻的状态。 事实是，这个
世界上不会有相同的两片树叶，自然也就不会有相同的两个人。如果不是命运让你们相遇，你们完全
是生活条件、工作环境、兴趣爱好都不同的陌生人。但你确定你要找个和你一模一样的人结婚吗？你
不觉得无趣吗？对方想什么、做什么你全都一清二楚，这样还有所谓的惊喜和好奇吗？ 柏拉图世界里
那种精神上完全契合的伴侣在现实生活中是不存在的，但正因为如此，婚姻才有盼头不是吗？让我爱
上的是你的好，让我期盼的是我希望你的那些改变，而你因为爱我，正在不断改变。所以，我们要给
对方更多的时间来改变，当然我们也需要给自己更多的时间来接受另一半始终无法做出的改变。
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编辑推荐

《凑合着过的艺术(20岁不单身40岁不离婚)》向读者提供了一个看似保守实则颠覆的观点——婚姻就
得凑合着过，唯有凑合着过方能得到幸福，唯有浑身都是BUG的婚姻才可能长久。打破神仙美眷或灵
魂伴侣的神话与迷思！婚姻生活中时时需要凑合着过的技术与艺术！凑合着过是美满生活与幸福婚姻
的根基！小三找上门，我该怎么办？遭遇他／她的极品父母，委曲求全，还是果断分手？性格不合、
性生活不协调、激情丧失⋯⋯总有种种理由，让我们呼天抢地：他／她变了，这日子一天都没法过下
去了。真的只能离婚吗？离婚后就能幸福吗？
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精彩短评

1、本书主要集中了很多案例，相信你的婚姻问题或多或少都能找到自己的影子，少点叙述故事，多
点至于讲解决方法那就更好了！
2、买给妈妈看的，希望妈妈能在得过且过的眼下多多调整好。。。
3、不好看。不值得买来看。
4、以前都是认为感情的事怎么能凑合？婚姻是一辈子的事，凑合怎么能幸福的过一辈子？被这本书
的书名所迷惑不解，买来一看，觉着作者说的确实有道理，有时候虽然两个人经常吵吵闹闹有矛盾，
但并不是非得分开，凑合着过也是一种化解矛盾的有效方法，而且只要掌握好度，也不失为婚姻的一
剂良方。再说人生一世，也不可能凡事都是十全十美，凑合着过不只是婚姻，其它事情也可以参考。
凑合着过是一种气度，是宽容，是理解，是大爱，是维持平衡的支点，是小忍让，也是大幸福。受益
了。
5、满意，一直想买，今天终于到手了。
6、在国内此类书籍中还算可读性强
7、还没有看，但愿不错吧，书名挺有吸引力的
8、不错，价廉物美，观点独特，引人深思，每个人都应该看看的，学会相处，学会经营幸福。很喜
欢本书的实用。者倡导理念，更在于还有实际问题对号入座。一本很现实的书，探索婚姻生活需要的
艺术与技巧，很客观地呈现现实。看完对婚姻还是有帮助的。
9、1，这不是小说， 说是婚恋专家的工作笔记还更合适些
2、笔者的一些观点不敢认同，什么第四者之类的
10、这本书还是不推荐了吧，一般般吧
11、探索婚姻生活需要的艺术与技巧。
12、okokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokokok
13、书里面有些观点还可以，但是有些观点有点矛盾
14、写还行，帮朋友买的，翻了遍，还一般般吧，不是所有的人都能学得的啊，主要还是缘分，还要
看你遇对人没有。
15、童话故事为什么都以王子公主结婚而收尾？？难道编著大大们都被现实生活中的柴米油盐累的苦
不堪言？？？
    刚刚步入围城。日日鸡毛蒜皮下来，才晓得妈妈说的婚姻就一个字“让”是什么含义了。婚姻中无
小事，并不是说婚姻中的一举一动皆应视为大事，而是说，婚姻本就是有小事铸成，如果没有摆正心
态，早晚会使夫妻产生嫌隙，终止劳燕飞分。很喜欢本书的实用。不仅在于作者倡导理念，更在于还
有实际问题对号入座。通读全书，实实在在明白，爱情并无童话。爱情未必有那么神圣，而婚姻又未
必那么可憎。这是一本很现实的书。既是指很客观地呈现现实，不是那种混账理论，也是指很实用。
好书！
16、有实用的建议
17、朋友说值得一看
18、写的很好 好观点 适合每个夫妻阅读
19、很好很不错还没阅读
20、因为买了一堆书，这几天有忙，还没看，又需要教材，所以先评论啦，不过当当的货很放心，基
本上只要买书就在这买，有空慢慢看，哦，还用了积分啦，划算，爽
21、看了简介就很喜欢，现在我们这么大的年轻人，几乎全部都面临感情和婚姻问题。有人教你数学
，语文，但是却没有人教你如何处理感情。
22、看完对婚姻还是有帮助的
23、这本书是看了简介就买了送给一个27岁结婚几个的亲戚的，其实自己已完全能够体会凑合着过的
的含义了，是想让结婚时间不长的她早点知道营给婚姻的重要性，在七年之痒前明白更多的道理
24、当当服务一如既往地好
25、书籍不错，价廉物美，观点独特，引人深思......
26、看过这书，第一感觉是：婚姻算个屁，无论发生什么老子都能一手搞定，游刃有余，让人心情一
下子变好了很多。总有人说婚姻是爱情的坟墓，这样看来，那也是一座金碧辉煌的坟墓，这样的坟墓
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，进去逛一圈又何妨？
27、书的标题写得好，内容写得不咋地但是赞同所倡导的家庭和谐理念和有些方法！
28、我觉得作者说得有道理，我们不能动不动就离婚，这于己于人都不好，尤其是对小孩儿不好或许
刚开始性格不合、性生活不协调、激情丧失⋯⋯  但或许在一起久了或许情况就会改变呢！经营婚姻
本来就是门学问，性格是需要逐渐磨合的，决不能知难而退~
29、说的挺有道理的！不错，推荐看一下
30、最先看完的一本书，
31、在看到这本书之前，身边太多类似闪婚闪离，或相见恨晚，一拍即合而后又一拍两散的狗血桥段
上演， 让我常常疑惑，到底结婚的意义是什么？是一步登天飞上枝头变凤凰的赌注吗？是等价交换各
取所需的 交易吗？是沧桑乱世相依为命的慰藉吗？还是其它什么？在这个讲求实惠的年代，我们似乎
给婚姻贴上 了太多的标签，但似乎唯独缺了其根本的要素——爱。而婚姻的经营，归根到底，需要爱
的其中一个要 素，包容，包容爱人的缺点，欣赏爱人的优点。就像这个世界没有100%完美的人一样，
这个世界也没 有100%完美的婚姻。看了这本书给我最深的感悟是，在尚未进入婚姻的殿堂前，不要期
待完美，进入 婚姻后，学会享受不完美的完美。
32、每个人都应该看看的，学会相处，学会经营幸福。
33、买这本书是喜欢这个书名，以及里面的篇章主题，特别赞同这些观点。但是不能给五星是觉得这
些的观点没有得到特别有力的支撑。书上有大量的故事，作者朋友的，读者的，电影的，看看这些故
事还是挺有意思，但是对观点的支撑都有点牵强。
34、比较适合年轻女人看

Page 11



《凑合着过的艺术》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 12


