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《屋檐下的宁静变革》

前言

南海沧溟孕育了广东开拓、进取、开放、创新的海洋文化精神，在这个古代海上丝绸之路的起始地，
曾经先后涌现出像康有为、梁启超、孙中山这些勇立历史潮头的寻梦人，他们不甘民．族沉沦，为强
国富民进行了苦苦的求索，在近代中国掀起变革图强的惊天巨浪。当历史的车轮驶进20世纪70年代，
中国再一次将改革开放这一强国之梦首先赋予了这一片火热的土地。1978年12月18日，具有划时代意
义的党的十一届三中全会胜利召开，开启了改革开放历史新时期。1979年，中共中央、国务院下发50
号文件，决定在广东和福建两省实行“特殊政策、灵活措施”，创办经济特区。广东不负重托，不辱
使命，按照中央提出的“杀出一条血路来”的要求，以敢闯敢干、敢为人先的大无畏精神。
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《屋檐下的宁静变革》

内容概要

《屋檐下的宁静变革:中国家庭30年》是国内道本全导式记录改革开放30年来两岸三地婚姻家庭的发展
变迁的力作。26年来，家庭期刊集团一共举办了八届全国家庭问题学术研讨会，团结凝聚了国内一大
批婚姻家庭领域的专家学者，不仅有力地推动了我国婚姻家庭领域的学术研究，而且对社会主义家庭
文明建设，构建和谐社会、和谐家庭起到了积极的推动作用。
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书籍目录

第一章 择偶标准：梦幻与现实　一、择偶标准的理论回顾　二、择偶标准的年代变迁　三、当今青年
择偶的性别偏好　四、现实的择偶匹配　个案点击“牡丹婚典”见证：三天速成一生缘第二章 家庭结
构：核心与网络　一、家庭结构的理论界说　二、家庭的小型化、核心化　三、现代家庭网的发展与
变化　四、家庭多样化的趋势　个案点击爱女心切，不做总裁做“奶爸”第三章 家庭观念：更新与回
归　一、家庭观念的新变化　二、影响家庭观念变革的主要因素　三、家庭观念的未来走向　个案点
击飞天影后：AA制的婚姻感觉真爽第四章 家庭生活方式：追求与扬弃　一、自主选择的扩大　二、
从匮乏到丰盈　三、从“均质化”到“层差化”　四、变迁中的失衡与走向和谐　个案点击老公是头
驴，我的新婚爱恨交织第五章 家庭代际关系：抚养与赡养　一、家庭代际关系的变化　二、家庭中的
亲子互动　三、不平衡的代际交换　四、亲子传承的新特征　五、代际关系发展的趋势和问题　个案
点击母女对峙多年，斯琴高娃醒悟平凡生活也精彩第六章 家庭性别权力：刻板与平等　一、观察家庭
权力的三个维度　二、妻权的拓展　三、父权的衰落　四、个人权力的张扬　五、家庭权力的非“铁
板”结构　个案点击“新好男人”：把亿万富妻打造成“环球夫人”第七章 家庭性事：开放与保守　
一、婚内性高潮的权利　二、性与婚姻脱节　三、性娱乐观的普及　四、性：大社会的折射　个案点
击昨天，我烧了自己的“遗情记”第八章 家庭冲突：沉默与暴力　一、家庭暴力的定义和类型　二、
家庭暴力现状种种　三、对于夫妻暴力的解释　四、对暴力的干预　个案点击受虐妻子联合起来，向
施暴丈夫说不第九章 农村家庭：阵痛与惊喜　一、中国农村变迁的背景　二、农村家庭变迁的不同阶
段和特点　三、简短的结论　个案点击村妹子选择的苦果第十章 独生子女家庭：优育与宠爱　一、改
革开放催生中国独生子女家庭　二、独生子女家庭：一种新的生活方式　三、新世纪独生子女家庭面
临的问题　个案点击亚洲动漫才女：提前十年培养职业素质第十一章 老年家庭：守望与寻觅　一、黄
昏恋：激活老年婚姻的集结号　二、银发同居，搭伴养老：老年再婚的多元选择　三、“代际婚姻”
：老年婚姻的花絮　四、牵手金婚：老年婚姻的大结局　个案点击世纪浪漫：解读杨振宁翁帆婚恋密
码第十二章 离婚现象：剧增与冲击　一、离婚率的统计方法　二、30年来离婚率的上升趋势　三、离
婚因素分析　四、全面评价离婚现象　五、离婚的社会干预　个案点击身家8亿的副总裁自杀：三次
失败婚姻是导火索第十三章 单亲家庭：困境与拯救　一、女性单亲家庭何以值得深切关注　二、国内
单亲家庭研究回顾　三、社会资本趋于弱化的单亲女性　四、为单亲家庭架起关爱的桥梁　个案点击
那英：走出离婚阴影和儿子一起快乐成长第十四章 两岸通婚：情缘与困扰　一、两岸通婚的政策规定
　二、两岸通婚的工作权利　三、两岸通婚的生活磨合　个案点击南京夫妻茶馆：针尖麦芒的两岸婚
姻第十五章 跨境婚姻：隔阂与融合　一、涉外婚姻的禁锢年代　二、中国涉外婚姻的春天　三、30年
来涉外婚姻的变化　四、涉外婚姻面面观　个案点击爱上大胡子，我的洋婚啼笑皆非第十六章 婚姻家
庭立法：转型与革新　一、婚姻法的体系化、制度化道路　二、婚姻家庭立法理念的变革与发展　三
、从形式正义到实质正义　个案点击跨过大洋取证去！哪怕恶夫移财到美国第十七章 电视剧中的家庭
：感动与回归　一、婚姻家庭剧的空白期　二、自主婚姻与爱的初探　三、“第三者”问题凸显　四
、婚姻内因的深入剖析　五、婚姻的多元化与家庭温情的回归第十八章 香港家庭30年　一、家庭结构
的核心化　二、人口流入新市镇的后果　三、生育率下降的影响　四、家庭问题日益突出　五、人口
老化日趋明显　六、新移民家庭及其衍生的问题第十九章 澳门家庭30年　一、家庭形态与家庭关系的
变迁　二、跨境流动与家庭生活的变化　第二十章 中国家庭研究30年综述　一、家庭研究的理论和方
法　二、家庭代际及其财产关系　三、夫妻权力模式与性别平等　四、婚姻与生育　专题一——当代
台湾家庭概述　专题二——外国媒体视角中的中国家庭变迁附录1：中国婚姻家庭30年关键词与流行语
附录2：中国婚姻家庭30年大事记附录3：当代中国内地婚姻家庭研究部分专家学者简介附录4：主要参
考文献后记
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《屋檐下的宁静变革》

章节摘录

（3）年轻的、文化和职业层次较高的被访者在择偶时有更大的概率关注对方的具有现代气质的人品
个性，这也与我们最初的假设相吻合。如前所述，自己结识的当事人较少考虑对方的政治、经济背景
，那么，他们更看重未婚对象的开朗、幽默、气质、修养佳以及兴趣爱好与自己相仿也顺理成章。
（4）本人或父母较注重双方般配的被访者对结婚对象的政治、经济和气质个性条件均要求更高，可
见择偶取向与同类匹配的社会规范及其当事人的般配意识难以割裂。对被访者目前择偶取向新认同的
统计结果也进一步证实，随着年代的推移，人们不仅更关注学历、职业、健康、事业成就等隐性的可
转化为物质的潜能，同时依然看重住房、收入、财产、积蓄等显性的经济实力，而且增幅甚大。统计
显示，被访者目前对经济条件的重视不仅明显甚于当初择偶时，而且甚于在1987—1996年择偶的年轻
人，这或许表明经过多年的婚姻生活实践，人们对物质生活在夫妻关系中的重要性有了更深切的体验
。我们的同一调查结果也证实，被访者对物质、余暇生活以及对自己的住房、收入的满意度，与对感
情生活、性生活的评价相比明显较低，这在某种程度上反映了人们日益增长的物质需求和欲望与目前
的生活水平之间的差距，同时也是对以往将爱情理想化、革命化和贬斥物质欲望的意识形态的逆反。
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《屋檐下的宁静变革》

后记

2007年11月中旬，正值秋高气爽之际，家庭期刊集团成功举办了“首届全国和谐家庭高层论坛暨第八
届全国家庭问题学术研讨会”。会后，本书责任编辑，年轻的钟凌翊翻阅了会议论文集，她对其中探
讨的中国婚姻家庭问题颇感兴趣，于是，找上了编者。还记得那天夜晚，与会者乘坐游轮饱览珠江两
岸风光。月朗风清，一路上编者与钟凌翊清茶一杯，对面而坐，畅谈本书的构想，不知不觉之中游轮
已经靠岸。就在这天晚上，我们定下了围绕我国改革开放30年，反映中国家庭种种变迁的本书主题。
随后，本书两论证工作开始紧锣密鼓地进行。2008年春节刚过，钟凌翊陪同广东高等教育出版社社长
张耀荣，前来拜访家庭期刊集团董事长，也是本书的主编徐春莲，正式确认由家庭期刊集团家庭研究
中心主持本书的组织编写工作。今年是我国改革开放30周年，作为中国期刊界的一面旗帜，家庭杂志
社在广东这一改革开放的前沿中诞生，又伴随着改革开放的春风而不断发展。从当年（1982年）仅有
一本《家庭》，发展到今天拥有多种刊物，并具有相当实力的家庭期刊集团。从家庭杂志社到家庭期
刊集团的发展历程，在某种意义上讲，也是我国改革开放的一个缩影。作为核心期刊，《家庭》用大
量生动的文章帮助人们提高婚姻家庭生活质量，赢得了数千万读者的心；作为知名的期刊集团，家庭
期刊集团还勇于承担社会责任。26年来，家庭期刊集团一共举办了八届全国家庭问题学术研讨会，团
结凝聚了国内一大批婚姻家庭领域的专家学者，不仅有力地推动了我国婚姻家庭领域的学术研究，而
且对社会主义家庭文明建设，构建和谐社会、和谐家庭起到了积极的推动作用。在纪念我国改革开
放30周年之际，家庭期刊集团家庭研究中心组织编写本书，这是我们莫大的荣幸。
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编辑推荐

《屋檐下的宁静变革:中国家庭30年》由广东高等教育出版社出版。
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